
癌症和癌症治疗会导致皮肤变化，如皮疹、皮肤干燥、颜色变化和瘙痒等症状。 

皮肤变化是人身体对治疗的正常反应。如果在您 
服用治疗癌症的药物时皮肤发生的变化过快，则 
可能表明您对该药物过敏。

请告诉您的癌症医护团队任何皮肤变化，这一点
非常重要。如果不治疗皮肤变化，症状可能会 
恶化，有些皮肤变化可能会导致感染。

是一些癌症治疗的常见副作用。
出现皮疹的风险和严重程度取决于 

患者所患癌症的类型及其接受的治疗类型。皮疹 
可能出现在头皮、面部、颈部、胸部、背部上方，
有时还会出现在身体的其他部位，可能会感觉瘙痒、
灼热、刺痛或疼痛。

是某些治疗的另一个副作用。皮肤会变 
得非常干燥、有鳞屑、粗糙、发红等症状，有时还会
疼痛感。皮肤甚至可能裂开。症状可能自行发生， 
也可能同时伴有皮疹。皮肤干燥会引起瘙痒。

可能是由某些癌症、癌症治疗、癌症治疗中 
使用的药物、皮肤干燥、皮疹或感染引起的。经常 
抓挠皮肤会导致皮肤出血或感染，尤其是在皮肤 
破裂的情况下。

 (HFS) 可由许多癌症治疗药物引起。 
疼痛、敏感、刺痛和麻木是HFS的早期症状。 

然后，手掌和脚底开始出现红肿。这种发红看起来 
很像晒伤，可能会起水泡。在不好的情况下，水泡 
会裂开并变成溃疡。皮肤也会变得干燥、剥落和 
破裂。

可能是某些癌症治疗、肿瘤生长 
或阳光照射的副作用。一些颜色变化可能会随着 
时间的推移而恢复。也有一些可能会持续更长
时间。

•  如果您的癌症医护团队同意，请每
天至少喝 8 杯液体。

• 使用不含酒精、香水或染料的温性香皂、沐浴
露、洗发水、乳液和面霜。询问您应该使用什么
产品或品牌。

• 用温水或冷水清洗，不要用热水。保持短暂的沐
浴时间，用毛巾拍干自己的皮肤，不要揉搓 
皮肤。

• 白天使用润肤霜滋润皮肤。最佳润肤时间是在
洗澡后，这时的皮肤仍然湿润。

• 减少剃须的频率，或在皮肤感觉酸痛时停止 




