
口腔溃疡可能是癌症治疗的常见副作用。您可能会有疼痛感或可能会有小伤口或溃
疡。这些口腔溃疡可能会发生感染并可能出血。随着时间的推移，症状通常会恶化，
并且可能非常痛苦。溃疡会使您难以进食、吞咽、饮水甚至说话。

需要查找的症状

•  口腔溃疡可能红肿，或者中间可能
有小的白色斑块。当您咀嚼时，溃疡 
可能会疼痛或刀割感，也可能感觉到

喉咙痛。溃疡可能导致出血或感染。

•  口腔、牙龈、舌上或舌下出现小片溃疡、肿胀或 
出血

•  口腔或舌头上出现白色或黄色薄膜、斑块或 
脓液

•  口腔中的粘液比平时多

•  吃冷热食物时感到干燥、灼热或疼痛

•  胃灼热烧心或消化不良

什么原因导致癌症患者的口腔 
溃疡？

口腔溃疡可由化疗、靶向药物治疗、 
一些免疫疗法和头颈部的放射治疗 

引起。其他因素也可能导致口腔溃疡：特定感染、 
脱水、口腔护理不良、氧疗、饮酒或吸烟，或缺乏某



吃饭时

•  多吃容易吞咽的柔软、湿润的食物。

•  避免吃非常咸、辛辣或含糖的食物。

•  少食多餐，要食用清淡、不干、不辛辣的食物。不
要吃生的蔬菜和水果或其他坚硬、干硬或外表有
硬皮的食物，如薯片或椒盐脆饼。

•  避免酸性水果和果汁，如橙子、葡萄柚和番茄，这
些会刺激口腔皮肤。

•  避免碳酸饮料、酒精和烟草。

如果出现以下情况，咨询您的癌症医护团队

•  口内发红，症状持续超过 48 小时。

•  发烧，向您的癌症医护团队查询视为发烧的温 
度为何。

•  牙龈出血。

•  您注意到口腔内有任何类型的伤口或溃疡。

•  舌头上或口腔内有白色斑块。

•  2 天内无法进食或饮用液体。

•  由于口腔溃疡难以服药。


