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Nên:

• Thử dùng miếng lót giày bằng gel nếu lòng bàn chân 
của quý vị bị đau.

• Sử dụng thương hiệu mỹ phẩm mà có thể giúp che 
vết phát ban nhưng không làm cho nó trở nên tệ hơn. 
Hỏi xem quý vị có thể sử dụng những sản phẩm hoặc 
thương hiệu nào.

• Mặc quần áo mềm mại, rộng rãi. Việc này thường giúp 
quý vị thấy thoải mái hơn là quần áo bó sát.
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