Ang cancer ay nakakaapekto sa | sa 2 kalalakihan at 1 sa 3 kababaihan sa Estados
Unidos. May tsansang ikaw o ang isang taong kilala mo ay naapektuhan ng cancer.

Nagsisimula ang cancer kapag mayroong mga pagbabago



Ang mga bagay na ito ay maaaring magdulot ng mga
pagbabago sa mga gene na maaaring mauwi sa cancer.
Ngunit sa maraming pagkakataon, walang kilalang sanhi
para sa cancer.

Hindi mo mababago ang mga gene na nakukuha mo mula
sa iyong mga magulang, ngunit maaari mong mapababa
ang iyong panganib ng cancer sa pamamagitan ng:

» Pag-iwas sa paninigarilyo at usok mula sa ibang
naninigarilyo (secondhand smoke)

+ Pagkain ng masusustansyang pagkain

* Pagiging aktibo

 Pananatiling nasa malusog na timbang

* Paglilimit sa kung gaano karaming alkohol ang iniinom
mo

» Pagprotekta sa iyong balat mula sa araw

Paano natatagpuan ang cancer?
Natatagpuan ang ilang cancer kapag ang isang tao ay may
mga sintomas na hindi mawala-wala. Ang ibang cancer ay
natatagpuan kapag anag isang tao ay regular na kumukuha
ng screening na pagsusuri. Ang mga screening na pagsusuri
ay nakakatulong sa paghahanap ng mga partikular na cancer
bago magkaroon ng mga sintomas ang isang tao, o kapag
ang cancer ay mas maliit pa at mas madaling gamutin.

Ano ang ibig sabihin ng stage ng cancer?
Sa oras ha matagpuan ang cancer, gugustuhin ng

cancer care team na malaman ang stage ng cancer at
anumang iba pang mga salik na maaaring magamit upang
mapagpasyahan ang pinakamahusay na paggamot.

Upang mahanap ang stage ng cancer, isinasagawa ang

mga pagsusuri upang malaman kung gaano kalaki ang
cancer at kung kumalat ito sa iba pang mga bahagi ng
katawan. Ang mas mababang stage (tulad ng stage 1 0

2) ay nangangahulugan na ang cancer ay hindi gaanong
kumalat. Ang mas mataas na stage (tulad ng stage 3 0 4) ay
nangangahulugan na ang cancer ay mas higit pang kumalat.

Paano ginagamot ang cancer?

Ang paggamot sa cancer ay depende sa uri at stage ng
iyong cancer. Magdedepende rin ito sa mga pagsusuring
maaaring gawin sa iyong mga cancer na selula upang
makita kung mayroong anumang mga pagbabago ang
mga ito na maaaring makaapekto sa paggamot (mga
biomarker).

Ang cancer ay ginagamot sa pamamagitan ng surgery,
radiation, at mga gamot. Mahigit sa isang uri ng paggamot
ay madalas na ginagamit kung gumagana ang mga ito nang
mas mabuti nang magkasama.

Ginagamit ang surgery upang alisin ang bahagi o buong
cancer. Maaaring ito lamang ang paggamot na kailangan
kung nasa isang lugar lamang ang cancer. O maaaring



