
Ang cancer sa baga, hika, bronchitis, COPD, emphysema, pneumonia, trangkaso, at marami 
pang ibang mga problema sa baga ay maaaring makaapekto kahit kanino. Narito ang ilan sa 
pinakamabubuting paraan para mapanatiling malusog ang iyong baga.

Umiwas sa sigarilyo.
•  	Kung ikaw ay naninigarilyo, planuhin ang pagtigil. Bumisita sa 

cancer.org/quittobacco para sa higit pang impormasyon.

•  	Kung ikaw ay nasa pagitan ng mga edad na 50 at 80 at 
naninigarilyo o nanigarilyo sa nakaraan, itanong sa iyong doktor 
kung tama para sa iyo ang screening para sa cancer sa baga.

Iwasan ang usok mula sa sigarilyo.
• 
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