
Ang pagduduwal ay isang masamang pakiramdam sa likod ng iyong lalamunan at tiyan na maaaring 



Subukang kumain nang maayos hangga’t maaari sa 
panahon ng pagpapagamot para sa cancer.
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Subukang kumain ng tatlong maliit na meals o meryenda sa 
buong araw sa halip na 3 malaking meals.
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pagkain. Ang mga suplemento sa nutrisyon ay madali at 
makakatulong sa panahong ito. Subukan ang iba't ibang 
brand at lasa ng mga suplemento upang malaman kung alin 
ang pinakamasarap at pinakagumagana sa iyo.

• Kainin ang mga pagkaing gusto mo.

• Subukan ang pagkaing malamig o nasa katamtamang 
temperatura.

• Sulitin ang mga araw na kung saan mabuti ang iyong 
pakiramdam at gusto mong kumain. Ngunit pakinggan ang 
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shopping at pagluluto.

• Panatilihing malinis ang iyong bibig. Magsepilyo ng ngipin at 
magmumog sa tuwing ikaw ay magsusuka.

Ang pagkain nang mabuti ay mahalaga sa panahon ng 


