
A ng pag t at ae ay paglabas ng malamb ot at nag tutubig na dumi nang mar aming bes e s sa isang araw nang 
mayroon o walang kahir apan. Nang yayar i ito kapag ang tubig sa bituka (colon o inte s tine) ay hindi nasisipsip 
ng katawan. Ang pagtatae ay maaaring mauwi sa pagbawas ng timbang, pagkawala ng fluid sa katawan, 
pananak it ng tiyan, pagkair it a ng balat, at panghihina .

Ang pagtatae ay maaaring 
sanhi ng:
•  �Ch e m ot h e r apy, tar ge te d th e r apy,  

o immun ot h e r apy

•  Ra diat i o n th e r apy s a ab d o m e n (tiyan)

•  Imp e k s yo n

•  Ilang gam ot

•  Ilang ur i ng can ce r

•  Op e r a s yo n na nag- aali s s a bahag i ng mg a bit uk a

•  St r e s s

•  Pag k ain ng mg a pag k ain na hin di kay a ng kat awan mo

• 



Iba pang mga tip

•  �Magpanat ili ng mga rekord ng iyong mga 
pagdumi par a maiulat sa iyong cance r 
care team .

•  Inumin ang gamot par a sa pag t at ae gaya ng 
ibinibilin ng iyong cance r care team .

•  Alamin mula sa iyong cance r care team bago 
gumamit ng anumang gamot sa pag t at ae na hindi 
nangang ailang an ng re s e t a .

•  Kung lumala ang iyong pag t at ae (ibig sabihin, 
nagkaro on ka ng 7 o 8 pag t at ae sa loob ng 24 na 
or as), ipaalam agad sa iyong cance r care team .

•  Sa or as na tumig il ang pag t at ae, simulan ang mga 
kaunt ing reg ular na pagkain . Dahan - dahang simulan 
ang pagkain ng mga pagkaing may fiber.

Makipag-usap sa iyong 
cancer care team kung: 

•  Malamb ot ang iyong pagdumi nang 
mar aming be s e s sa is ang ar aw maliban 

kung sinabi sa iyo ng iyong cance r care team na ito 
ang aas ahan mo.

•  Nahihilo ka o pak ir am dam mo ay mawawalan ka ng 
malay.

•  Hindi bumubut i o lumalala ang pag t at ae habang 
iniinom mo ang gamot na pinaiinom sa iyo ng iyong 
cance r care team .

•  May dugo sa iyong dumi o sa palib ot ng iyong puwit .

•  Hindi ka umiihi ng 12 or as o higit pa .

•  Hindi ka makainom ng mga lik ido ng 24 na or as o 
higit pa .

•  May bagong pananak it sa iyong tiyan, pamimilipit, o 
namamag ang tiyan .

•  May lagnat ka . Ipapaalam sa iyo ng iyong cance r care 
team kung ano ang temp e r atur a ng may lagnat .

•  Mat igas ang iyong pagdumi ng ilang ar aw at 
pagkat ap os ay nag simulang dumumi ng kakaunt ing 
lik idong dumi.
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