* Maaaring hindi mo magawa ang mga bagay
na kailangan mong gawin.



Paano pag-uusapan ang
tungkol sa iyong pananakit

Gamitin ang scale o sukatan ng pananakit upang maipaliwanag kung gaano
kasakit ang iyong nararamdaman.

llarawan ang iyong pananakit.
Ang ilang mga salitang maaari mong gamitin ay:

+ Pangkaraniwan * Mahapdi



