
Kung ipinaalam sa iyong mayroon kang kanser sa kolon o puwit na tinatawag ding colorectal 
na kanser, marahil ay nagpa-colonoscopy ka na, nagpakuha ng ibang mga scan, at biopsy 
(isang pagsusuring kumukuha ng tisyu upang tingnan kung may kanser). Maaaring gawin ang 
ibang mga pagsusuri sa mga selula ng kanser upang tingnan ang mga partikular na protina 
at mga pagbabago sa gene. Maaaring nagpakuha ka na rin ng mga scan o procedure upang 
malaman kung kumalat na ang kanser. Ang mga pagsusuring ito ay nakakatulong sa iyong 
doktor na malaman kung anong uri ng colorectal na kanser ang mayroon ka, kabilang ang 
kung nasaan ito sa iyong kolon o puwit, sa anong stage ito naroroon, at anong paggamot ang 
makakatulong.

Mayroong maraming paraan para magamot ang 
colorectal na kanser, kabilang ang surgery, radiation 
therapy, at mga gamot na tulad ng chemo, targeted 
drug therapy, o immunotherapy. Kadalasan, mahigit 
sa isang uri ng paggamot ang kailangan. Karaniwang 
dumedepende ang paggamot sa mga bagay tulad ng 
uri, stage, at lokasyon ng iyong colorectal na kanser. 
Ang iyong mga pagpipiliang paggamot ay nakadepende 
rin sa mga resulta ng mga pagsusuri sa mga selula 
ng kanser, mga problema sa kalusugan na maaaring 
mayroon ka, at sa iyong mga personal na desisyon. 
Tutulungan ka ng iyong doktor na magpasya kung aling 
mga paggamot ang pinakamahusay para sa iyo.

Siguraduhing itanong ang:
• Anong uri ng colorectal na kanser ang mayroon ako?
• Nasa anong stage ang aking colorectal na kanser, at 

ano ang ibig sabihin nito?
• Ano pa ang nalaman ninyo tungkol sa aking 

colorectal na kanser mula sa mga resulta ng aking 
pagsusuri?

• Mangangailangan pa ba ako ng higit pang pagsusuri?
• Anong mga paggamot sa tingin ninyo ang 

pinakamahusay para sa aking colorectal na kanser?
• Anu-ano ang posibleng maging mga side effect ng 

paggamot? 

Ano ang maaasahan sa panahon ng 
paggamot
Ipapaliwanag sa iyo ng iyong cancer care team (pangkat 
ng pangangalaga para sa kanser) ang iyong plano 
ng paggamot. Kabibilangan ang team na ito ng iba't 
ibang doktor, nurse, at iba pang mga manggagawa ng 
pangangalagang pangkalusugan, depende sa uri ng 
paggamot na kailangan mo.

Halimbawa, karamihan sa mga taong may colorectal 
na kanser ay mangangailangan ng surgery. Kung gayon, 
makikipagtulungan ka sa iyong surgeon o cancer care 
team upang malaman kung ano ang maaasahan bago 
ang, at pagkatapos ng operasyon. Ang ilang taong 
nagkaroon ng surgery ay mangangailangan ng ostomy 
(colostomy o ileostomy) kung ang kanilang malaki o 
maliit na bituka (bowel) ay hindi gumagana pagkatapos 
ng surgery.

Ang ostomy ay isang pagbukas sa tiyan upang 
mapahintulutan ang pagdaan ng dumi palabas ng 
katawan. Nangangailangan ng ilang tao ng mga 
ostomy ng ilang buwan (pansamantala), habang ang 
iba ay magkakaroon ng ostomy ng buong buhay nila 
(permanente). Kung kailangan mo ng ostomy, tuturuan 
ka ng mga partikular na sinanay na manggagawa sa 
pangangalagang pangkalusugan kung paano aalagaan 



Kung kailangan mo ng iba pang mga uri ng paggamot, 
ang iyong doktor o cancer team ay ipapaliwanag kung 
paano ito ibibigay, tutulungan kang maghanda para rito, 
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