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Помощь и лечение рака
¡®¯°���¶ÑÍ�ËÌÄ�ÃÄÊ¿ÑÛ�Á�ÎÄÏÁÒÝ�ÍÖÄÏÄÃÛ��
ÄÐÊÇ�Þ�Ì¿ÔÍÅÒÐÛ�ÁÍ�ÁÏÄËÄÌÌÍË�ÎÏÇÝÑÄ"
±¡¤±���Если на месте имеется врач или 
медсестра, ÎÍÐÑ¿Ï¿ÈÑÄÐÛ�ÁÐÑÏÄÑÇÑÛÐÞ�Ð�ÌÇËÇ�
ÌÄËÄÃÊÄÌÌÍ���°É¿ÅÇÑÄ�ÇË��ÖÑÍ�ÁÚ�ÎÍÊÒÖ¿ÄÑÄ�
ÍÌÉÍÊÍÂÇÖÄÐÉÒÝ�ÎÍËÍØÛ�Ç�ÎÏÍÔÍÃÇÑÄ�ÊÄÖÄÌÇÄ�
ÇÊÇ�ÌÄÃ¿ÁÌÍ�ÎÏÍÔÍÃÇÊÇ�ÊÄÖÄÌÇÄ��Ç�Á¿Ë�ÌÒÅÌÍ�
É¿É�ËÍÅÌÍ�ÐÉÍÏÄÄ�ÐÁÞÆ¿ÑÛÐÞ�Ð�ÁÏ¿ÖÍË�ÇÊÇ�
ÀÍÊÛÌÇÕÄÈ���¤ÐÊÇ�Á¿Ð�ÌÒÅÌÍ�ÎÍÃÁÄÆÑÇ�ÑÒÃ¿��
ÍÀÞÆ¿ÑÄÊÛÌÍ�ÐÍÍÀØÇÑÄ�ÇË�Ç�ÍÀ�ÜÑÍË���Если 
во временном приюте или жилье нет 
врачей или медсестер,�ÎÍÎÏÍÐÇÑÄ�ÊÇÕÍ��
ÍÑÁÄÑÐÑÁÄÌÌÍÄ�Æ¿�ÎÏÇÝÑ��ÇÊÇ�ÖÄÊÍÁÄÉ¿��Ò�ÉÍÑÍÏÍÂÍ�
ÁÚ�ÅÇÁÄÑÄ��ÎÍËÍÖÛ�Á¿Ë�ÐÁÞÆ¿ÑÛÐÞ�Ð�ËÄÐÑÌÍÈ�
ÀÍÊÛÌÇÕÄÈ���Помните, что КОВИД-19 и другие 
инфекции могут быть очень серьезными 
для людей, проходящих лечение рака. �
«ÍÅÄÑ�ÀÚÑÛ�ÑÏÒÃÌÍ�ÎÏ¿ÉÑÇÉÍÁ¿ÑÛ�ÐÍÕÇ¿ÊÛÌÍÄ�
ÃÇÐÑ¿ÌÕÇÏÍÁ¿ÌÇÄ��ÎÍÜÑÍËÒ�ÃÊÞ�ÐÍÀÐÑÁÄÌÌÍÈ�
Æ¿ØÇÑÚ�ÐÑÍÇÑ�ÌÍÐÇÑÛ�Ë¿ÐÉÒ�ÇÊÇ�ÃÏÒÂÍÄ�ÎÍÉÏÚÑÇÄ�
ÃÊÞ�ÊÇÕ¿�

ÎÏÍÎÒÐÑÇÑÛ�ÎÍÐÄØÄÌÇÄ�ÁÏ¿Ö¿�ÇÊÇ�ÎÏÇ×ÊÍÐÛ�



¡®¯°���©¿É�Ì¿ÐÖÄÑ�¿Ì¿ÊÇÆÍÁ��ÑÄÐÑÍÁ�Ç�
ÊÄÉ¿ÏÐÑÁ��ÉÍÑÍÏÚÄ�Þ�ÎÍÊÒÖ¿Ý�ÃÊÞ�ÊÄÖÄÌÇÞ�Ï¿É¿"
±¡¤±���¤ÐÊÇ�ËÄÃÇÕÇÌÐÉÇÄ�ÎÏÄÎ¿Ï¿ÑÚ�Ò�
Á¿Ð�Ð�ÐÍÀÍÈ�Ç�ÁÚ�ÆÌ¿ÄÑÄ��É¿É�ÇÔ�ÎÏÇÌÇË¿ÑÛ��
ÎÏÍÃÍÊÅ¿ÈÑÄ�ÎÏÇÌÇË¿ÑÛ�ÇÔ�ÎÍ�ÂÏ¿ÓÇÉÒ��¤ÐÊÇ�
Á¿Ë�ÌÒÅÌÍ�ÊÄÉ¿ÏÐÑÁÍ��ÇÊÇ�ÊÄÉ¿ÏÐÑÁÍ�Ò�Á¿Ð�ÎÍÖÑÇ�
Æ¿É¿ÌÖÇÁ¿ÄÑÐÞ��ÇÊÇ�ÁÚ�ÌÄ�ÒÁÄÏÄÌÚ�Á�ÑÍË��É¿É�ÄÂÍ�
ÎÏÇÌÇË¿ÑÛ��ÎÍÂÍÁÍÏÇÑÄ�ÐÌ¿Ö¿Ê¿�Ð�ËÄÃÐÄÐÑÏÍÈ�ÇÊÇ�
ÁÏ¿ÖÍË�ÇÊÇ�ÎÍÎÏÍÐÇÑÄ�ÉÍÂÍ�ÌÇÀÒÃÛ�ÇÆ�ÎÏÇÝÑ¿�
ÎÍËÍÖÛ�Á¿Ë�ÐÁÞÆ¿ÑÛÐÞ�Ð�Ó¿ÏË¿ÕÄÁÑÍË��ËÄÃÐÄÐÑÏÍÈ�
ÇÊÇ�ÁÏ¿ÖÍË��¤ÐÊÇ�Á¿Ë�ÌÒÅÌÍ�ÐÃÄÊ¿ÑÛ�¿Ì¿ÊÇÆÚ�
ÇÊÇ�ÑÄÐÑÚ��Ñ¿ÉÇÄ�É¿É�¿Ì¿ÊÇÆ�ÉÏÍÁÇ��ÏÄÌÑÂÄÌ�ÇÊÇ�
ÐÉ¿ÌÇÏÍÁ¿ÌÇÄ��ÎÍÂÍÁÍÏÇÑÄ�Ð�ËÄÃÐÄÐÑÏÍÈ�ÇÊÇ�
ÁÏ¿ÖÍË��ÖÑÍÀÚ�ÒÆÌ¿ÑÛ��ÉÍÂÃ¿�Ç�ÂÃÄ�ÁÚ�ËÍÅÄÑÄ�ÇÔ�
Ì¿ÆÌ¿ÖÇÑÛ��Ç�É¿É�ÁÚ�ÒÆÌ¿ÄÑÄ�ÍÀ�ÇÔ�ÏÄÆÒÊÛÑ¿Ñ¿Ô�

¡®¯°���¶ÑÍ�ÃÄÊ¿ÑÛ��ÄÐÊÇ�Þ�ÌÄ�ÆÌ¿Ý��É¿ÉÍÄ�
ÊÄÖÄÌÇÄ�Ï¿É¿�ËÌÄ�ÎÏÄÃÍÐÑ¿ÁÊÞÊÍÐÛ�ÇÊÇ�É¿ÉÇÄ�
ÊÄÉ¿ÏÐÑÁ¿�Þ�ÎÏÇÌÇË¿Ê"
ÑÁÄÑ���¤ÐÊÇ�ÄÐÑÛ�ÁÍÆËÍÅÌÍÐÑÛ�ÐÁÞÆ¿ÑÛÐÞ�Ð�Á¿×ÇË�
ÁÏ¿ÖÍË�ÇÊÇ�ÊÄÖÄÀÌÚË�ÕÄÌÑÏÍË��ÎÍÆÁÍÌÇÑÄ�ÇË�
Ð�ÑÄË��ÖÑÍÀÚ�ÍÌÇ�É¿É�ËÍÅÌÍ�ÐÉÍÏÄÄ�ÎÍÐÊ¿ÊÇ�
Á¿×Ò�ËÄÃÇÕÇÌÐÉÒÝ�ÃÍÉÒËÄÌÑ¿ÕÇÝ�Á¿Ë�ÇÊÇ�
ËÄÐÑÌÍËÒ�ÍÌÉÍÊÍÂÒ��¼ÑÍ�ËÍÅÄÑ�ÎÍËÍÖÛ�ÌÍÁÍËÒഀಠ௰ಠ�



RUSSIAN
©2022, American Cancer Society, Inc. 

No. 031828 
cancer.org  |  1.800.227.2345

Ç�ÎÇØÄÈ��ÇÊÇ�ÁÚ�ËÍÅÄÑÄ�ÎÍÊÒÖÇÑÛ�ÑÏ¿ÁËÒ�ÇÆ�Æ¿�
ÖÏÄÆÁÚÖ¿ÈÌÍÈ�ÐÇÑÒ¿ÕÇÇ��Á¿Ð�ËÍÂÒÑ�ÎÍÎÏÍÐÇÑÛ�
ÎÏÇÁÇÑÛÐÞ�ÍÑ�Ñ¿ÉÇÔ�ÀÍÊÄÆÌÄÈ��É¿É�ÂÄÎ¿ÑÇÑ����
ÂÄÎ¿ÑÇÑ�¡��ÂÏÇÎÎ��ÎÌÄÁËÍÉÍÉÉ�Ç�ÐÑÍÊÀÌÞÉ��´ÍÑÞ�
ÜÑÇ�Á¿ÉÕÇÌÚ�ÀÄÆÍÎ¿ÐÌÚ�Ç�ËÍÂÒÑ�ÎÍÌ¿ÃÍÀÇÑÛÐÞ��
ÒÀÄÃÇÑÄÐÛ��ÖÑÍ�ÖÄÊÍÁÄÉ��ÉÍÑÍÏÚÈ�ÃÄÊ¿ÄÑ�ÎÏÇÁÇÁÉÒ��
ÆÌ¿ÄÑ��ÖÑÍ�Ò�Á¿Ð�Ï¿É�Ç�ÆÌ¿ÄÑ�ÉÍÂÃ¿�ÁÚ�ÎÍÐÊÄÃÌÇÈ�
Ï¿Æ�ÊÄÖÇÊÇÐÛ��¤ÐÊÇ�ËÍÅÄÑÄ��ÎÍÂÍÁÍÏÇÑÄ�Ð�ÁÏ¿ÖÍË��
ÃÍ�ÑÍÂÍ�É¿É�ÃÄÊ¿ÑÛ�É¿ÉÇÄ�ÊÇÀÍ�ÒÉÍÊÚ�
ÖÄÌÛ�Á¿ÅÌÍ��ÖÑÍÀÚ�ÁÚ�никому не разрешали 
делать вам прививку «живой» вакциной, 
Ï¿ÆÁÄ�ÖÑÍ�ÁÏ¿Ö�ÍÌÉÍÊÍÂ��ÆÌ¿ÝØÇÈ�Á¿×Ò�ÇÐÑÍÏÇÝ�
ÀÍÊÄÆÌÇ��ÜÑÍ�ÍÃÍÀÏÇÑ��¬ÄÉÍÑÍÏÚÄ�Á¿ÉÕÇÌÚ�
ÐÍÃÄÏÅ¿Ñ�Á�ÐÄÀÄ�ÅÇÁÚÄ�ÁÇÏÒÐÚ��§ÌÍÂÃ¿�ÅÇÁÚÄ�
ÁÇÏÒÐÚ�ËÍÂÒÑ�ÁÚÆÁ¿ÑÛ�ÐÄÏÛÄÆÌÚÄ�ÎÏÍÀÊÄËÚ�Ò�
ÊÇÕ�ÐÍ�ÐÊ¿ÀÍÈ�ÇËËÒÌÌÍÈ�ÐÇÐÑÄËÍÈ��©ÏÍËÄ�ÑÍÂÍ��
ÐÑ¿Ï¿ÈÑÄÐÛ�ÇÆÀÄÂ¿ÑÛ�ÑÄÐÌÍÂÍ�ÉÍÌÑ¿ÉÑ¿�Ð�ÊÝÃÛËÇ��
Á¿ÉÕÇÌÇÏÍÁ¿ÌÌÚËÇ�ÅÇÁÚËÇ�ÁÇÏÒÐ¿ËÇ�

¡®¯°���¶ÑÍ�Þ�ËÍÂÒ�ÐÃÄÊ¿ÑÛ��ÖÑÍÀÚ�
Æ¿ØÇÑÇÑÛ�ÐÄÀÞ�ÍÑ�ÇÌÓÄÉÕÇÈ�Ç�ËÇÉÏÍÀÍÁ"
ÑÁÄÑ���£ÊÞ�ÐÍÀÐÑÁÄÌÌÍÈ�Æ¿ØÇÑÚ�ÃÄÊ¿ÈÑÄ�
ÐÊÄÃÒÝØÄÄ�

v «ÍÈÑÄ�ÏÒÉÇ�Ð�ËÚÊÍË�É¿É�ËÍÅÌÍ�Ö¿ØÄ�
®ÏÍÃÍÊÅ¿ÈÑÄ�ËÚÑÛ�ÌÄ�ËÄÌÄÄ����ÐÄÉÒÌÃ�

v ¤ÐÊÇ�ÁÚ�ÌÄ�ËÍÅÄÑÄ�Ì¿ÈÑÇ�ËÚÊÍ�Ç�ÁÍÃÒ�
ÎÍÎÏÍÐÇÑÄ�ÃÄÆÇÌÓÇÕÇÏÒÝØÇÄ�ÐÏÄÃÐÑÁ¿�Ì¿
ÐÎÇÏÑÍÁÍÈ�ÍÐÌÍÁÄ�Ç�ÐÊÄÃÒÈÑÄ�ÇÌÐÑÏÒÉÕÇÞË�ÎÍ
ÇÔ�ÎÏÇËÄÌÄÌÇÝ�

v °Ñ¿Ï¿ÈÑÄÐÛ�ÌÄ�É¿Ð¿ÑÛÐÞ�ÎÍÁÄÏÔÌÍÐÑÄÈ��É
ÉÍÑÍÏÚË�Ö¿ÐÑÍ�ÎÏÇÉ¿Ð¿ÝÑÐÞ��Ì¿ÎÏÇËÄÏ��É
ÎÍÏÒÖÌÞË��¤ÐÊÇ�Á¿Ë�ÎÏÇÔÍÃÇÑÐÞ�ÎÏÇÉ¿Ð¿ÑÛÐÞ
É�ÜÑÇË�ÎÍÁÄÏÔÌÍÐÑÞË��ËÍÈÑÄ�ÏÒÉÇ�ÁÍÃÍÈ�Ð
ËÚÊÍË�ÇÊÇ�ÐÏ¿ÆÒ�ÎÍÐÊÄ�ÜÑÍÂÍ�ÇÐÎÍÊÛÆÒÈÑÄ
ÃÄÆÇÌÓÇÕÇÏÒÝØÄÄ�ÐÏÄÃÐÑÁÍ�

v ¦¿ØÇÑÇÑÄ�ÐÄÀÞ�ÍÑ�ËÇÉÏÍÀÍÁ��Ì¿ÃÄÁ�Ë¿ÐÉÒ�ÇÊÇ
ÎÍÉÏÚÑÇÄ�ÃÊÞ�ÊÇÕ¿��ÉÍÂÃ¿�ÜÑÍ�ÏÄÉÍËÄÌÃÒÄÑÐÞ�

v ¡Í�ÁÏÄËÞ�Î¿ÌÃÄËÇÇ�©¡§£�����ÎÍ
ÁÍÆËÍÅÌÍÐÑÇ��ÎÏ¿ÉÑÇÉÒÈÑÄ�ÐÍÕÇ¿ÊÛÌÍÄ
ÃÇÐÑ¿ÌÕÇÏÍÁ¿ÌÇÄ��°Ñ¿Ï¿ÈÑÄÐÛ�ÃÄÏÅ¿ÑÛÐÞ
Ì¿�Ï¿ÐÐÑÍÞÌÇÇ�ÌÄ�ËÄÌÄÄ���ËÄÑÏÍÁ�ÍÑ�ÃÏÒÂÇÔ
ÊÝÃÄÈ��ÌÄ�ÞÁÊÞÝØÇÔÐÞ�ÖÊÄÌ¿ËÇ�Á¿×ÄÈ�ÐÄËÛÇ�

v ¤ÐÊÇ�ÌÄÑ�ÀÄÆÍÎ¿ÐÌÍÈ�ÁÍÃÚ�ÇÊÇ�ÁÚ�ÌÄ
ÆÌ¿ÄÑÄ��ÀÄÆÍÎ¿ÐÌ¿�ÊÇ�ÁÍÃ¿��ÎÄÈÑÄ�ÑÍÊÛÉÍ
ÀÒÑÇÊÇÏÍÁ¿ÌÌÒÝ�ÁÍÃÒ�ÇÊÇ�ÉÇÎÞÑÇÑÄ�ÁÍÃÒ�Á
ÑÄÖÄÌÇÄ�ÍÃÌÍÈ�ÎÍÊÌÍÈ�ËÇÌÒÑÚ��¿�Æ¿ÑÄË�Ã¿ÈÑÄ�
ÄÈ�ÍÐÑÚÑÛ��ÎÏÄÅÃÄ�ÖÄË�ÎÇÑÛ�

v ¡�ÌÄÉÍÑÍÏÚÔ�ÎÏÍÃÒÉÑ¿Ô�ËÍÂÒÑ�ÀÚÑÛ
ÁÏÄÃÍÌÍÐÌÚÄ�ËÇÉÏÍÀÚ��²ÀÄÃÇÑÄÐÛ��ÖÑÍ�ÁÐÄ
ËÞÐÍ�ÑØ¿ÑÄÊÛÌÍ�ÎÏÇÂÍÑÍÁÊÄÌÍ��¿�ÁÐÄ�ÓÏÒÉÑÚ�Ç
ÍÁÍØÇ�ÑØ¿ÑÄÊÛÌÍ�ÁÚËÚÑÚ�ÀÄÆÍÎ¿ÐÌÍÈ�ÁÍÃÍÈ�
¬Ä�Ä×ÛÑÄ�ÎÏÇÂÍÑÍÁÊÄÌÌÚÄ�ÎÏÍÃÒÉÑÚ��ÉÍÑÍÏÚÄ
ÀÍÊÄÄ���Ö¿ÐÍÁ�ÍÐÑ¿Á¿ÊÇÐÛ�ÎÏÇ�ÉÍËÌ¿ÑÌÍÈ
ÑÄËÎÄÏ¿ÑÒÏÄ��ÀÞÆ¿ÑÄÊÛÌÍ�ÐÎÏÍÐÇÑÄ�ÁÏ¿Ö¿�
ÄÐÑÛ�ÊÇ�ÎÏÍÃÒÉÑÚ��ÉÍÑÍÏÚÔ�Á¿Ë�ÐÊÄÃÒÄÑ
ÇÆÀÄÂ¿ÑÛ��ÎÍÉ¿�Ò�Á¿Ð�ÌÄ�ÀÒÃÄÑ�ÎÍÐÑÍÞÌÌÍÂÍ
ÅÇÊÛÞ�ÇÊÇ�ÁÚ�ÌÄ�ÁÄÏÌÄÑÄÐÛ�ÃÍËÍÈ�

v ¤ÐÊÇ�Ò�Á¿Ð�ÄÐÑÛ�É¿ÉÇÄ�ÌÇÀÒÃÛ�ÎÍÏÄÆÚ�ÇÊÇ
Ï¿ÌÚ��ÃÄÏÅÇÑÄ�ÇÔ�ÖÇÐÑÚËÇ�Ç�ÎÍÉÏÚÑÚËÇ
ÎÍÁÞÆÉ¿ËÇ��¯�¦¡¤�¶±�ÁÏ¿Ö�ÐÉ¿ÅÄÑ�Á¿Ë
ÇÌ¿ÖÄ��¤ÐÊÇ�Ò�Á¿Ð�ÄÐÑÛ�Ë¿ÆÛ��ÇÊÇ�ÉÏÄË�
¿ÌÑÇÀÇÍÑÇÉ��ÇÐÎÍÊÛÆÒÈÑÄ�ÄÂÍ�ÄÅ�
瀀Ѐ숀




