
A exposição à radiação ultr aviole t a (UV) pode ser prejudicial par a a pele. Na verdade, a maior 
par te dos câ ncere s de pele são causados por exposição exce s siva à radiação UV, que é proveniente 
pr incipalmente do sol. No entanto, a radiação UV prejudicial também pode ser proveniente de 
camas de bronzeamento e lâmpadas bronzeador as. H



Usar um chapéu de aba

Cer tif ique-se de que o chap éu protege 
os seus olhos, tes ta, nar iz, couro 
cabeludo e orelhas. O melhor é um 
chap éu com aba de 2 ou 3 polegadas.

Usar óculos escuros para blo-
quear tanto os raios UVA como 
UVB

Ó culos com lente s grande s ou óculos de 
prote ção são os que protegem melhor. 
As crianças pre cis am de óculos escuros 
menore s do mesmo tipo dos usados 
pelos adultos – não use óculos escuros 
de br inque do.

Evitar camas de bronzeamento  
e lâmpadas bronzeadoras 

Dispositivos de bronzeamento podem 
provocar danos de longo prazo na pele 
e aument ar o seu ris co de câncer.

Mesmo usando f iltro solar, você dever ia 
limit ar o temp o que pas s a ao sol. O filtro 
solar não protege contr a todos os raios UV. 

Para mais infor maçõe s, visite o site cancer.org/sunsafety  
ou ligue par a a nos sa linha de as sis tência 24 horas  

por dia, sete dias na semana, no número 1-800-227-2345.
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