
A náusea é uma sensação desagradável no fundo da garganta e no estômago que pode provocar 
vômito. Outras formas usadas para descrever a náusea são “mal do estômago”, “estar enjoado” ou 
“com o estômago enjoado”.

As pessoas muitas vezes descrevem vomitar como “ter ânsia e regurgitar”. Isso acontece quando >.5 (o) (t)14 (e3)7?ca

A náusea e o vômito podem 
causar problemas?
Quando a náusea e o vômito são muito severos 
ou duram muito tempo, pode ficar difícil para 
você fazer certas coisas que precisa fazer.  Além 

disso, podem também dificultar o tratamento que você precisa.

O vômito pode causar desidratação, que é a falta de fluídos 
e minerais que o corpo precisa. Pode também fazer com que 
você se sinta cansado, tenha dificuldades para pensar, se 
recupere mais devagar, perca peso e não queira comer. Esses 
efeitos colaterais devem ser tratados imediatamente para que 
você consiga manter seu peso e nível de energia, evitando que 
seja necessário fazer alterações no seu plano de tratamento.

Como tratar a náusea e o 
vômito? 
Os medicamentos usados para prevenir 
ou controlar a náusea são normalmente 

denominados antináusea ou antivômito. Podem também 



Procure se alimentar o melhor que puder durante o 
tratamento de câncer.

•  Não seja tão duro com você mesmo se não conseguir comer. 
Tente fazer refeições pequenas ou lanches durante todo o 
dia em vez de comer três refeições maiores.

•  Acrescente calorias extras ou proteína aos alimentos. 
Suplementos alimentares são fáceis e podem ajudar 
nessa hora. Experimente marcas e sabores diferentes 
de suplementos para descobrir o que gosta mais e o que 
funciona melhor para você.

•  Coma alimentos que você gosta.

•  Experimente comer alimentos frios ou à temperatura 
ambiente.

•  Aproveite ao máximo os dias em que sentir melhor e tiver 
mais apetite. Mas observe o que o seu corpo quer e não se 
force a comer.

•  Peça ajuda à família e amigos para fazer compras e cozinhar.

•  Mantenha uma boa higiene bucal. Escove os dentes e lave a 
boca todas as vezes que vomitar.

Alimentar-se bem é importante durante e depois do 
tratamento. Se tiver efeitos colaterais da medicação 
antiemética, converse com a sua equipe de tratamento 
de câncer. 

Converse com a sua 
equipe de tratamento 
de câncer 
Náusea e vômito podem ser efeitos 

http://cancer.org

