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What is Cancer - Polish

Co to Jest rak?

Rak rozpoczyna sie, kiedy cos$ sie zmieni w genach jednej lub wiecej komérek. Geny sg
kawatkami DNA (kwas deoksyrybonuleinowy), ktore wystepujg wewnatrz kazdej komorki.
Niektdre geny dyktujg komaorce, co ma robié, kiedy rosngc i kiedy sie podzieli¢. Jednak kiedy
te geny sg uszkodzone, komoérka moze sie sta¢ komdrka nowotworowa i nie funkcjonuje

tak jak powinna. Jak tylko nowotwor zostanie zainicjowany, moze rosng¢ w sposob
niekontrolowany, moze wypiera¢ komorki normalne oraz powstrzymywac je od robienia

tego, co powinny robic.

Gdzie rak moze sie rozpoczgc?

Komorki rakowe mogag tworzyc€ sie praktycznie wszedzie
w organizmie, wtgczajac w to narzady, miesnie, kosci i
krew. Nazwa raka zazwyczaj pochodzi od nazwy czesci
ciata lub typu komorki, gdzie rak sie rozpoczat. Na
przyktad rak, ktory zaczat sie w piersi, nazywa sie rakiem
piersi. Nawet jezeli rak rozprzestrzeni sie do innych czesci
ciata, w dalszym ciggu nazywany jest rakiem piersi.

Ro6znica miedzy komarkami rakowymi i

normalnymi polega na tym, ze komorki rakowe

moga sie rozprzestrzeni¢ do innych czesci ciata.

To rozprzestrzenienie nazywa sie przerzutem. Te
komorki rakowe moga traf¢ do weztéw chtonnych lub
innych narzgdow ciata, zaburzajgc normalne funkcje
organizmu.

Niektore rodzaje raka rosng i rozprzestrzeniaja sie
szybko. Inne rosng wolniej. Niektore rodzaje czesciej
rozprzestrzeniajg sie do innych czesci ciata. Inne rodzaje
majg tendencje pozostawania w miejscu, w ktorym sie
rozpoczety i nie rozprzestrzeniajg sie.

Co powoduje raka?

Niektdre style zycia, geny odziedziczone po rodzicach
oraz narazenie na $rodki powodujgce raka moze
wptynac na to, jak i kiedy rak moze sie rozpoczg¢. Te
wszystkie czynniki moga uszkodzi¢ geny w komarkach,
co czasami prowadzi do raka. W wielu przypadkach
jednak powod powstawania raka nie jest znany.

Ludzie moga pomoc zmniejszy¢ swoje ryzyko
zachorowania na raka przez nieuzywanie tytoniu,
utrzymywanie zdrowej wagi, zdrowe jedzenie,
aktywnos$¢ fzyczna, unikanie lub ograniczanie alkoholu
i zabezpieczanie skory przed storicem. Jednakze istniejg
czynniki, ktore zwiekszajg ryzyko na zachorowanie na
raka, ktorych nie mozna kontrolowac, jak na przyktad
geny odziedziczone po rodzicach i zmiany w komorkach
zwigzane z procesem starzenia sie.






