
Rak rozpoczyna się, kiedy coś się zmieni w genach jednej lub więcej komórek. Geny są 
kawałkami  DNA (kwas deoksyrybonuleinowy), które występują wewnątrz każdej komórki. 
Niektóre geny dyktują komórce, co ma robić, kiedy rosnąć i kiedy się podzielić. Jednak kiedy 
te geny są uszkodzone, komórka może się stać komórką nowotworową i nie funkcjonuje 
tak jak powinna. Jak tylko nowotwór zostanie zainicjowany, może rosnąć w sposób 
niekontrolowany, może wypierać komórki normalne oraz powstrzymywać je od robienia 
tego, co powinny robić.

Gdzie rak może się rozpocząć?
Komórki rakowe mogą tworzyć się praktycznie wszędzie 
w organizmie, włączając w to narządy, mięśnie, kości i 
krew. Nazwa raka zazwyczaj pochodzi od nazwy części 
ciała lub typu komórki, gdzie rak się rozpoczął. Na 
przykład rak, który zaczął się w piersi, nazywa się rakiem 
piersi. Nawet jeżeli rak rozprzestrzeni się do innych części 
ciała, w dalszym ciągu nazywany jest rakiem piersi.

Różnica między komórkami rakowymi i 
normalnymi polega na tym, że komórki rakowe 
mogą się rozprzestrzenić do innych części ciała. 
To rozprzestrzenienie nazywa się przerzutem. Te 
komórki rakowe mogą trafić do węzłów chłonnych lub 
innych narządów ciała, zaburzając normalne funkcje 
organizmu.

Niektóre rodzaje raka rosną i rozprzestrzeniają się 
szybko. Inne rosną wolniej. Niektóre rodzaje częściej 
rozprzestrzeniają się do innych części ciała. Inne rodzaje 
mają tendencję pozostawania w miejscu, w którym się 
rozpoczęły i nie rozprzestrzeniają się.

Co powoduje raka?
Niektóre style życia, geny odziedziczone  po rodzicach 
oraz narażenie na środki powodujące raka może 
wpłynąć na to, jak i kiedy rak może się rozpocząć. Te 
wszystkie czynniki mogą uszkodzić geny w komórkach, 
co czasami prowadzi do raka. W wielu przypadkach 
jednak powód powstawania raka nie jest znany.

Ludzie mogą pomóc zmniejszyć swoje ryzyko 
zachorowania na raka przez nieużywanie tytoniu, 
utrzymywanie zdrowej wagi, zdrowe jedzenie, 
aktywność fizyczną, unikanie lub ograniczanie alkoholu 
i zabezpieczanie skóry przed słońcem. Jednakże istnieją 
czynniki, które zwiększają ryzyko na zachorowanie na 
raka, których nie można kontrolować, jak na przykład 
geny odziedziczone po rodzicach i zmiany w komórkach 
związane z procesem starzenia się.

Co to jest rak? 
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