Jezeli ty (lub osoba ci bliska) masz (ma) raka i musiates/-as opusci¢ dom lub podrozowaé
z dala od miejsca, gdzie otrzymujesz terapie, albo jezeli plan terapii sie zmienit z powodu
niedawnej nagtej sytuacji, mozesz mie¢ problemy z uzyskaniem odpowiedniej dla ciebie
terapii na raka.

Nastepujgce pytania i odpowiedzi mogg ci pomac w
ustaleniu, co mozesz zrobic i jak sie sobg zajg¢. Jezeli
masz inne pytania, dzwon pod numer 1-800-227-2345



P. Co z lekami, ktore przyjmuje i badaniami, ktore
przechodze w zwigzku z rakiem?

0: Jezeli masz swoje leki ze sobg i wiesz, jak je pobrac,
kontynuuj pobieranie ich zgodnie z planem. Jezeli
potrzebujesz leku, jeste$ prawie bez leku lub nie

jestes pewny/-a jak je przyjmowac, powinienes/-as$

w pierwszym rzedzie porozmawiac z pielegniarka,
lekarzem badz poprosi¢ kogo$ w schronie o pomoc

w skontaktowaniu sie z farmaceuta, pielegniarka lub
lekarzem. Jezeli wiesz, ze potrzebujesz takiego badania
jak badanie krwi, przeswietlenie, lub skanowanie,



P. Czy powinienem/-nam dostac szczepionke
ochronna, kiedy jest oferowana?

O: Jezeli jeste$ w miejscu, gdzie trudno dostac
bezpieczng wode lub jedzenie, lub mozesz by¢ ranny ze
wzgledu na awaryjng sytuacje, mozesz by¢ poproszony o
wziecie zastrzyku przeciw chorobom takim jak zapalenie
watroby typu A, typu B, grypy, przeciw chorobom
pneumokokowym i tezcowi. Nawet jezeli te szczepionki
sg bezpieczne i moga by¢ potrzebne, upewnij sig, ze
osoba ktéra podaje szczepionke wie o twoim raku i kiedy
otrzymate$/-as$ ostatnie leczenie. Jezeli jest to mozliwe,
rozmawiaj z lekarzem zanim dostaniesz jakiekolwiek
szczepienia.

Jest bardzo wazne, aby nie pozwoli¢ nikomu podac ci
»Zywej” szczepionki, chyba ze lekarz , ktory leczy raka
i zna twoja historie choroby, nie ma nic przeciwko temu.
Niektore szczepionki majg w sobie zywe wirusy. Czasami
te wirusy moga powodowac problemy u ludzi ze stabym
uktadem immunologicznym. ROwniez nalezy unikac
kontaktu z osobami, ktore dostaty szczepionki z zywym
wirusem.

P. Co moge zrobi¢, aby zabezpieczyc siebie przed
infekcjami i drobnoustrojami?

O: Aby zabezpieczyc sie sie przed nimi, postepuj w
sposGb nastepujacy:

* Myj rece wodg i mydtem tak czesto, jak to jest
mozliwe. Myj je przez przynajmniej 20 sekund.

+ Jezeli nie mozesz dosta¢ mydta i wody, popros$ o
Srodki sanityzujgce oparte na alkoholu i stosuj je
zgodnie ze sposobem postepowania ha etykiecie
produktu.

* Postaraj sie nie dotyka¢ powierzchni, ktore sg czesto
dotykane, jak np. porecze. Jezeli musisz je dotkngc,
natychmiast po tym umyj rece wodg i mydtem, lub
uzyj srodka dezynfekujgcego do rak.

» Zabezpiecz sie przed zarazkami noszgc maske lub
przykrycie twarzy, kiedy jest to zalecane.

 Podczas pandemii COVID-19 utrzymuj dystans
od innych ludzi, jezeli to jest mozliwe. Staraj sie
utrzymywacé odlegtos¢ 6 stop od oséb, ktére nie sg
czescig twojego gospodarstwa domowego.

+ Jezeli nie ma pitnej wody lub nie wiesz, czy woda
jest bezpieczna, pij tylko wode butelkowang lub

zagotuj ja przez minute i pozostaw do ostygniecia,
zanim zaczniesz pic.

¢ Niektore typy zywnosci moga zawierac
drobnoustroje, ktore sg dla ciebie szkodliwe.
Upewnij sig, ze mieso jest catkowicie ugotowane
i wszystkie owoce i warzywa sg doktadnie umyte
w wodzie pitnej. Nie jedz surowej zywnosci, ktéra
zostata pozostawiona w temperaturze pokojowej
dtuznej niz 2 godziny. Zapytaj lekarza, jakiego typu
zywnosci powiniene$/-a$ unikac az do czasu, kiedy
wrdcisz do domu lub pod staty adres.

« Jezeli masz jakie$ skaleczenia lub rany, utrzymuij
je w czystosci i pokryte bandazami CHYBA ZE twdj
lekarz zaleci inaczej. Jezeli masz masc¢ lub krem z
antybiotykiem, uzywaj go codziennie, jezeli twoj
lekarz NIE MA NIC PRZECIWKO temu.

* Bierz kagpiel lub prysznic, jezeli mozesz i jezeli jest to
mozliwe, uzywaj czystych recznikow.

* Nie dziel sie z nikim szczoteczkg do zebow lub
nieumytymi sztu¢cami czy kubkami.

P. Czy powinienem/-am poprosi¢ o odseparowanie
od innych w schronie lub domu? Czy powinienem/-
am poprosi¢ o skierowanie do schronu dla oséb ,,0
specjalnych potrzebach”?

O: Niektdre schrony moga mie¢ oddzielne miejsca

dla ludzi o specjalnych potrzebach medycznych. A

w niektorych sytuacjach powstajg schrony o takim
przeznaczeniu. Zalezy to od etapu twojego programu
leczenia, czy schron dla ludzi o specjalnych potrzebach
bedzie dla ciebie lepszy. Jezeli bardzo niedawno
otrzymates$/-a$ chemie i masz bardzo niski poziom
biatych krwinek, twoje ryzyko infekcji moze by¢ wyzsze
w zattoczonym publicznym schronie. Ale twoje opcje
moga by¢ ograniczone.

Postaraj sie porozmawiac z lekarzem lub pielegniarka,
albo pracownikiem schronu o swojej sytuacji medycznej,
aby sprawdzic, jakie opcje moga by¢ dostepne i czy
moze inne miejsce moze by¢ dla ciebie bezpieczniejsze.
Wazne jest, aby zadbac o siebie i postepowac zgodnie

ze wszystkimi instrukcjami pochodzacymi od twojego
lekarza. Staraj sie utrzymywac ciato w czystosci i
trzymac sie z dala od ludzi, ktérzy majg goraczke, kaszel
lub jakiekolwiek inne oznaki choroby.

Mamy wiecej informacji, ktére moga byc¢ ci pomocne. WejdZ na strone cancer.org
lub dzwon na naszg catodobowag, bezptatng linie pomocy raka pod numer
1-800-227-2345. JesteSmy tutaj o kazdej porze dnia lub nocy,
kiedy potrzebujesz pomocy.
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