
Gen chwa ou ka fè ki ka ede diminye risk pou gen kansè. Gen kèk 
nan yo ki ka pi fasil ke sa w panse.

Rete lwen tabak, ki enkli sigarèt, siga, 
tabak pou chike, ak lòt fòm yo.

Fè mouvman ak aktivite fizik regilye. 

http://cancer.org

