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cheve ou. Itilizasyon yon peny gwo dan ka ede ou.

•  Ou ka redui pèt cheve ou si ou pa bwose oswa si ou pa 
redi cheve ou twòp. Evite fè très oswa ke cheval oswa pran 
prekosyon ou lè w ap fè sa, evite itilize woulo, sechaj nan lè 
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