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Mande ekip swen kansè ou si ou ka gen 
dyare pou nenpòt rezon. Si ou gen Dyare, 
kèk nan konsèy sa yo ka bon pou ou.

Eseye fè bagay sa yo.

• Likid klè, tankou dlo, te fèb, ji pòm, bouyon  klè ak 
jelatin klè

• Manje sale, tankou bouyon, soup, bwason enèjetik, 
biskwit ak bretzèl

• Manje ki gen anpil potasyòm, tankou ji ak nekta, 
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• Ti repa ki fasil pou dijere, tankou diri, nouy, vyann 
kodenn ak vyann poul san po, pòmdetè kraze, ak ze 
ki byen kwit

Pa manje, pa bwè oswa pa itilize pwodui sa yo.

• Manje ki cho anpil oswa ki gen anpil epis

• 




