
कुछ कैं� सरो ंऔर कैं� सर केे उपचारो ंकेे काारण एक या अिधक �काार कीी र	 कोोिशकााओ ंकेे �र कम हो सकत ेहैं�। कम �ते र	 कोोिशकााओ,ं लाल र	 
कोोिशकााओ,ं और �टेलेेट्स् केे काारण संं�मण, थकाान या र	�ाव जसैीी सम�ाएंं  हो सकतीी हैं�। लेेि�न यदिद आपकाा र	 �र कम है ैतोो आप अपनीी 
सुुर�ा केे ि�ए कुछ कााम कर सकत ेहैं�।

कम शे्वेत रक्त कोोशि�कााएंं (न्यूटू्रोो�पेेनि�याा)
न्यूटू्रोो�पेेनि�याा एक ऐसीी ि�ि� हैै जहांं ं�ि�र�ा �णाालीी में� �ेत 
र	 कोोिशकााओ ं(�टू्रो��फिफल) कीी संं�ा कम हो जाातीी हैै। 
�टू्रो��फिफ� कीीटााणुओु ंकेे वि��� और बीमाार होने सेे बचानेे 

में� हमाारीी मदद करत ेहैं�। जब हम बीमाार या घायल हो जाात ेहैं�, तोो वेे शरीीर कोो 
संं�मण या क्षि� सेे लड़ने ेमें� सहाायताा करत ेहैं�।

�ेत र	 कोोिशकाा काा कम होनाा कुछ कैं� सर उपचारो,ं वि�शेेषकर कीीमोो काा एक 
दु£ुभाव है।ै यदिद आप में� पर्याा¥¦ �ेत र	 कोोिशकााएंं  नहींं ंहैं�, तोो आप अपनीी 
सुुर�ा केे ि�ए नि�§ि�िखत चीीजें� कर सकत ेहैं�।

 • बाार-बाार अपनेे हााथ धोोएंं । यदिद आपकेे पाास सााफ़ बहताा पाानीी नहींं ंहै,ै तोो 
हैं�ड सैैनि�टााइज़र या हैं�ड वााइ° काा इस्तेेमााल करें�।

 • लोोगो ंऔर बीमाार लोोगो ंकीी बड़ीी भीीड़ सेे परहेेज़ करें�। बााहर जाात ेसमय 
माा² पहनें�। 

 • टूूथ³श, कांंटेंे, च´च, कप, या µॉॉ सााझा न करें�।
 • क¸ ेया अपाा¹रुीीकृृत खाा» पदाार्थथ, जैसेे ि� दूूध, पनीीर, दहीी, और फलोंो ं

और सि¾योंो ंकेे रस काा सेेवन न करें�।
 • अपनीी कैं� सर देेखभाल टीीम सेे पूूछें�  ि� आपकोो कौौन साा टीीकाा और कब 

लगवाानाा चाहि�ए।

आपकीी �ेत र	 कोोिशकााएंं  ि�तनीी कम हैं�, इस आधाार पर, आपकीी कैं� सर 
देेखभाल टीीम संं �मण कोो रोोकनेे या आपकेे शरीीर कीी नई �ेत र	 कोोिशकााएंं  
बनाानेे में� मदद करनेे केे ि�ए दवााओ ंकाा सुुझाव देे सकतीी है।ै 

यदि� आपकीी शे्वेत रक्त कोोशि�कााएंं कम हंैं तोो कब सहाायताा लेेनीी हैै:

 • 100.4 F सेे अिधक ताापमाान
 • ठंड लगनाा या पसीीनाा आनाा
 • नई या बदतर उलझन
 • छाातीी में� दर्दद
 • सांंसं लेेनेे में� परेेशाानीी होनाा, यहाँँ ँतक ि� आरााम करनेे पर भीी
 • 24 घंंटों ो ंसेे अिधक समय तक बि��र सेे न उठ पाानाा

कम लााल रक्त कोोशि�कााएंं (एनीीमि�याा)
एनीीमि�याा एक ऐसीी ि�ि� हैै ि�स में� लाल र	 
कोोिशकााओ ंकीी संं �ा कम हो जाातीी है।ै लाल र	 
कोोिशकााओ ंमें� हीीमोोÄोबि�न नाामक एक प्रोोटीीन होताा है,ै 

जोो आपकेे पूूरेे शरीीर में� ऑÆीजन पÇंचाताा है।ै लाल र	 कोोिशकााओ ंकेे कम 
�र केे काारण आप थकेे हुए, सांंसं लेेनेे में� तकलीीफ, पीीलापन, या यहाँँ ँतक ि� 
चÈर भीी महसूस कर सकत ेहैं�।

लाल र	 कोोिशकााओ ंकाा कम होनाा कुछ कैं� सर उपचारो,ं वि�शेषकर कीीमोो काा 
एी	 िपकीश लाउल रो कंोऔे काउप



कम पे्लेटलेेट्स् (थ्रोोम्बोोसााइटोोपेेनि�याा)
थ्रोोम्बोोसााइटोोपेेनि�याा एक ऐसीी ि�ि� हैै ि�स में� आपकेे 
र	 में� �ेटलेेट्स् कीी संं �ा कम हो जाातीी है।ै �ेटलेेट 
एक �काार कीी र	 कोोिशकाा है ैजोो आपकेे घायल होनेे 

पर आपकेे र	 केे थके्के और र	�ाव कोो रोोकनेे में� मदद करतीी है।ै जब 
आपकेे �ेटलेेट्स् कम होत ेहैं�, तोो आपकोो चोोट लग सकतीी है ैया आसाानीी सेे 
र	�ाव हो सकताा है।ै आपकेे जोोड़ोंो ंया मांंसंपेेिशयोंो ंमें� भीी दर्दद हो सकताा है,ै या 
आपकीी थूकू, उÎी, पेेशााब, या मल में� खूून दिदखााई देे सकताा है।ै

कम �ेटलेेट्स् कुछ कैं� सरो,ं कीीमोो, वि�ि�रण, कुछ ÐाÑ सम�ाओ ंया 
दवााओ ंकाा दु£ुभाव हो सकताा है।ै यदिद आपकेे �ेटलेेट्स् कीी संं �ा कम है,ै तोो 
खुुद कोो गंंभीीर र	�ाव सेे बचानेे केे ि�ए आप कुछ कााम कर सकत ेहैं�।
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