
ऐसेे कई वि�कल्प हंैं जोो आपंक नहीं �ं लेेनीी चााहि�ए।

yपनीɠ ĕÛचाɟ कोɨ सÑĦŎɥÑ+ कपîɭ+ चौɩîɭ 
कि�नाɟरोंʇ वाɟलीɡ Èɨθ�×ʇ+ ©Ø Ðȕप केɭ  ÃÖʇ केɭ  
साɟÎ Ðȕप Þɭ बचाɟ¤ɰ: तथाा सुुबह 10 बजे सेे शााम 
4 बजे तक धूपू मंें जाानेे सेे परहेेज़ करंें

yपनेɭ zप कोɨ+ yपनेɭ पȎ�वाɟØ केɭ  {ȑ�हाɟस 
कोɨ+ Íथाɟ yपनेɭ जोɨζ�Öʇ कोɨ जाɟनेंʃ+ और अपनीी 
स्वाास्थ्य देेखभााल टीीम कोो भीी इनके बाारेे मंें बतााएंं

नि�यε�Í जांं�चेंʃ ©Ø कैंʅ सØ ĦŎɥनिं�ɰÀ टेɭĦट 
कØवाɟ¤ɰ] 


