
�� �� �� �� �� के �  ����� से � ��� �� चक ��, ��� ���, रं �
 �� ����
	�, �� ����� जै� से � ����
	� �� 
� कते� हैं�• 

��� �� ��� �
	� ����� के �  ••� •� के �  शरी�� की• सा� मा�• ••�  ­€� 
का� हि� ‚� हैं�• यदिƒ •� के �  �� �� के �  ����� के �  „�… †‡�मा� ल की• जा� ने� 
वा��� दवा� के �  दौरा�� ��� �� ‰Šत ते�जी� से � ����
	� �� ते� हैं�, तो� वे� †� 
बा�त का� सं �के �त �� � कते� हैं� कि� •� को� �� दवा� से � …लर्जी‹ है�•

•� की• ��� �� �� ने� वा�ले � कि�सी� Œ� ����
	� के �  बा�रे� �� •� की• �� �� 
दे�खभा�ल Ž�म को� ‰ता� ना� ‰Šत मह � पू‘’ण है�• यदिƒ †ला�� � कि� €� जा�…, 
तो� वे� ‰दत � �� � कते� हैं�, �� कु � “ के �  का�� ण सं �क्रमण �� � कता� है�•

���� ��� में � ��� �� सा� मा�� �����
 नों� � � र 

�� 	� ना� �����?

���••  कु � “ �� � रोंं� , �� �� के �  ���� रोंं� , �� �� के �  ����� के �  हि�स्से � के�  Ÿ� 
�� �� यो�
 की• जा� ने� वा��� दवा�¡ �, ��� ���, चक ��, €� सं�क्रमण के �  
का�� ण �� � कती� है�• ›� नी� ��� को� ‰Šत ›¢£क खरोंं�चने � से � ��� से � 
खू‘� नि�कल � कता� है� €� सं �क्रमण �� � कता� है�, खा�� क � यदिƒ ��� �� 
दरा�रें� हैं�•

हा�•- पै •र का� •�ं • 



��� में � �����
 नों�
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