
मुं ह में� छाले होोना क� सर केे उपचार काा साामाा
 द
ुभाव होो सकत ेहैं�। आपकोो दर्द� होो सकताा है,ै या छोोटे घाव या अ�र बन सकत ेहैं�। येे मुँँँ ह 
केे छाले संं �ि�त होो सकत ेहैं� और उनमें� खून भीी आ सकताा है।ै वेे अ�र समय केे सााथ बदतर होो जात ेहैं� और ब�त दर्द�नाक होो सकत ेहैं�। 
उनके काारण आपकेे ि�ए खााना, ि�गलना, पीीना या यहाँँ ँतक ि� बाात करना भीी कठिठन होो सकताा है।ै

क्याा देेखाा जााए
	• मुं ह में� घाव जोो लााल होो सकत ेहैं�, या उनके बीीच में� 

छोोटे सफेद ध�े होो सकत ेहैं�। जब आप चबाात ेहैं� या गले 
में� खरााश जैैसाा महसूूस होोताा है ैतोो इन घावोंं ंसेे दर्द� होो 

सकताा है ैया ज� बढ़ानेे वााले होो सकत ेहैं�। घावोंं ंसेे खून बह सकताा है ैया 
संं �मण होो सकताा है।ै

	• मुं ह में�, मसूड़ं ंपर, जीीभ पर या जीीभ केे नीीचेे छोोटे-छोोटे अ�र, सूूजन, 
या र��ाव होोना

	• मुं ह में� या जीीभ पर सफेद या पीीलीी परत, ध�े या मवााद

	• मुं ह में� साामाा
 सेे अि�क बलगम आना 

	• जब आप गर्मम और ठंंडा खााना खााएंं  तोो सूूखाापन, जलन, या दर्द� महसूूस 
होोना

	•  सीीनेे में� जलन या अपच

कंैंसर सेे पीीड़ि�त लोोगोंं � केे मुँँ� ह मंें छाालेे क्योंं � 
होोतेे हंैं?
मंुह केे छाले कीीमोोथेेरेेपीी, लि¢त दवाा थेेरेेपीी, कुुछ  
इ£नूोोथेेरेेपीी, और सि�र और गर्द�न केे क्षेे¤ में� वि�ि�रण 

उपचारोंं ंकेे काारण होो सकत ेहैं�। अ
 चीीजोंं ंसेे भीी मंुह में� छाले होो सकत ेहैं�: कुुछ  

ी म से ेबाात करना ज©रीी होोताा हैै।

मुँँँ ह कीी अ²ी दे ेखभाल मुँँँ ह केे छालोंं ंकेे जोोि�म कोो कम क रनेे में� मदद क र 
सकतीी हैै। य ह मंुह केे छालोंं ंकोो ब� त अि�क खरााब होो नेे से ेबचा नेे में� भीी मदद 
कर सकताा हैै। न रम टूूथµश काा इ¦े मााल करनेे से ेआपकेे मंुह कोो साा फ रखने 
और आपकेे मसूड़ूं ंऔर मंुह कीी पर त पर ज � होो नेे केे जोोि�म कोो कम क रनेे 
में� मदद ि�ल स कतीी हैै। 

आपकेे मुँँँ ह में� छाले होो जा नेे से ेपहले उस कीी देेखभाल करना शुु© क र दें�। यदि� 
आपकेे मंुह में � छाले होो जाते हैं�, तोो मंुह कीी अ²ी दे ेखभाल इसेे संं �ि�त होो नेे से े
बचा नेे में� सहाायताा कर सकतीी हैै।

यदि� आपके मुंं� ह में ंछाालेे होो जाा तेे हैं ंतोो आ प क्याा 
कर सकते हंैं?
अपनेे मुँँ� ह काा ख्यााल रखनेे केे लि�ए

 • �आपकीी क� सर देेखभाल टीीम ·ाराा सुुझाए गए मंुह केे कुु ¹े 
काा इ¦ेमााल करें�।

 • हर दि�न कम सेे कम 8 कप तरल पदाार्थथ पि�यें�, यदि� आपकीी क� सर 
देेखभाल टीीम कहतीी है ैि� यह ठीीक है।ै

 • कुुछ  प्रकाार केे कुु ¹े आपकेे मंुह कोो सााफ रखनेे और कº कोो ठीीक करनेे 
में� सहाायताा कर सकत ेहैं�। यदि� आपकेे मंुह केे छाले दर्द�नाक या संं �ि�त 
हैं� तोो एंंटी ीबाायोोटि�� या »ेरॉॉयड वााले मंुह केे कुु ¹े कीी सि�फााि�श कीी जा 
सकतीी है।ै

 • पूूछें�  ि� ¾ा ¿ॉस करना ठीीक है।ै
 • यदि� आप कृृत्रि�म दंंताावलीी पहनत ेहैं�, तोो आपकोो ि�यि�त समय पर 

भोोजनोंं ंकेे बीीच अपनीी कृृत्रि�म दंंताावलीी कोो हटाानेे और सााफ करनेे, और 
उÁ� पवि�त्रीीकरण केे ि�ए भि�गोो कर रखनेे केे ि�ए कहाा जा सकताा है।ै

 • अपनेे होोठोंं ंकोो पेेट्रोÂ� ि�यम जेेलीी, हÃी ि�प बााम, या कोोकोोआ बटर सेे 
नम रखें�।

 • यदि� आपकोो दर्द� है,ै तोो ि�र्देÄश दि�ए अनुुसाार अपनीी दर्द� ि�वाारक दवााएँँ  
लें�।

मुँँ� ह केे छाालोंं �
केे लि�ए क्याा करें?
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जब आप खाातेे हंैं

 • नरम, नम खााÅ पदाार्थथ खााएंं  ि�नकोो ि�गलना आसाान होंं।ं

 • ब�त अि�क नमकीीन, मसाालेदाार, या मीीठाा खााना खाानेे सेे परहेेज़ करें�।

 • बेेमसाालाा, नम, बि�ना मसााले वाालाा भोोजन थोोड़ाा-थोोड़ाा बाार-बाार खााएंं । 
कÇी सिÉयाँँ ँऔर फल या अ
 सÊ, सूूखेे, या पपड़ीीदाार खााÅ पदाार्थथ, 
जैैसेे ि� ि�Ë या प्रेेट्ज़्ेेल न खााएंं ।

 • संंतरे , अंंगूूर, और टमााटर जैैसेे अÍीय फलोंं ंऔर जूसू सेे परहेेज़ करें�। येे 
मुं ह कोो परेेशाान कर सकत ेहैं�।

 • फ़िफ़ज़ीी पेेय पदाार्थथ, शरााब, और तंंबााकूू सेे परहेेज़ करें�।

अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम सेे बाात करें यदि�

 • आपकेे मंुह में� लाालीी है ैजोो 48 घंंटोंं  ंसेे अि�क समय तक रहतीी है।ै

 • आपकोो बुुखाार है।ै अपनीी क� सर देेखभाल टीीम सेे पूूछें�  ि� बुुखाार ि�स 
ताापमाान काा हैै।

 • आपकेे मसूड़ं ंसेे खून ि�कल रहाा है।ै

 • आप अपनेे मंुह में� ि�सीी प्रकाार काा कट या घाव देेखत ेहैं�।

 • आपकीी जीीभ पर या मंुह केे अंंदर सफेद ध�े हैं�।

 • आपकोो 2 दि�नोंं ंसेे खााना खाानेे या तरल पदाार्थथ पीीनेे में� परेेशाानीी होो रहीी है।ै

 • मुं ह केे छालोंं ंकेे काारण आपकोो अपनीी दवााएँँ  लेनेे में� परेेशाानीी होो रहीी है।ै

मुंं� ह केे छाालोंं � काा इलााज

मुं ह केे छालोंं ंऔर दर्द� काा सर्वो°±म इलााज खोोजनेे केे ि�ए अि�क शोोध कीी 
आवÏकताा है।ै मुँँँ ह कीी अ²ी देेखभाल और मंुह केे कुु ¹े करना अि�कांंशं लोोगोंं ं
केे ि�ए सहाायक होोताा है।ै दूूसरोंं ंकेे ि�ए, इलााज कीी खुुरााकें�  कम करनेे, क्राायोोथेेरेेपीी, 
या लेजर थेेरेेपीी सेे मंुह केे छालोंं ंकाा खतराा कम होो सकताा है ैया उपचार में� मदद ि�ल 
सकतीी है।ै
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