
थकाावट थकाान और ऊर्जाा� काी कामीी काी भाावना हैै। कंासर से संबंंधि�त थकाावट से पीी ड़ि�त लोोग अक्सर काहैते हंै ड़िका वे थकेा हुए हंै, भालेो हैी 
वे पीर्याा�प्त नीदं लेो लेोते हंै। कंासर से संबंंधि�त थकाावट रोर्जााना केा र्जाीवन काी थकाान से भाी बंदतर हैो सकाती हैै और आरामी केा साथ बंेहैतर 
नहैी ंहैोती हैै। 

कंैंसर से पीीड़ि�त लोोगोंो � मंें थकैंावट कैंा क्याा 
कैंारण होोता हैो?
कंासर से संबंंधि�त थकाावट कंासर और उसकेा उपीचाार केा 
सबंसे आमी दषु्प्रभाावो ंमंी से एका है।ै कंासर से पीीड़ि�त लोोगो ं

मीं थकाान केा कुाछ सामीान्य काारण है:ं 

 • काीमीोथेरेपीी

 • विवड़िकारण थेरेपीी

 • सर्जा�री

 • इम्यूूनोथेरेपीी

 • कामी रक्त गणना

 • संक्रमीण

 • हैामीोन केा स्तरो ंमंी पीरिरवत�न

थकैंावट कैंा वणणन कैंरना
लोोग थकाावट काा काई तरीकाो ंसे वण�न कारत ेहंै। कुाछ लोोग 
काहैत ेहंै ड़िका व ेथकाा हुआ, कामीर्जाोर, शक्तिक्तहैीन, सुस्त, धि�सा-
विपीटा र्याा �ीमीा मीहैसूस कारत ेहंै। व ेकाहै सकाते हंै ड़िका उनमी ंकाोई 

ऊर्जाा� नहैी ंहै ैऔर वे ध्याान नहैी ंलोगा सकाते हंै। कुाछ लोोग अपीने हैाथो-ंपीरैो ंकाा भाारी 
लोगन ेकाी बंात भाी कारत ेहंै, कुाछ भाी कारन ेकाी इच्छाा नहैी ंहैोती है,ै और नीदं नहैी ंआ 
रहैी है ैर्याा बंहुत ज्याादा सो रहै ेहंै। व ेकाहै सकाते हंै ड़िका व ेमूीडीी, उदास, चिचा�चिचा�े, र्याा 
विनराश मीहैसूस कारत ेहंै।

आपीकाी कंासर देखभाालो टीमी आपीकाो अपीनी थकाावट काो कुाछ नहैी,ं है




