
थकाावट थकाान और ऊर्जाा� कीी कमीी कीी भाावनाा हैै। कंैंसर सेे संंबंंधि�त थकाावट सेे पीी ड़ि�त लोोग अक्सर कहते हंैं कि� वेे थकेे हुए हंैं, भले हीी 
वेे पर्याा�प्त नींं� द लेे लेेतेे हंैं। कंैंसर सेे संंबंंधि�त थकाावट रोोजाानाा केे जीीवन कीी थकाान सेे भीी बदतर होो सकतीी हैै और आरााम केे सााथ बेेहतर 
नहींं�  होोतीी हैै। 

कंैंसर सेे पीीड़ि�त लोोगोंं � मंें थकाावट काा क्याा 
काारण होोताा हैै?
कंैंसर सेे संंबंंधि�त थकाावट कंैंसर और उसकेे उपचाार केे 
सबसे आम दुषु्प्रभाावोंं�  मंें सेे एक है।ै कंैंसर सेे पीीड़ि�त लोोगोंं�  

मेंं थकाान केे कुुछ साामाान्य काारण हैं:ं 

 • कीीमोोथेेरेेपीी

 • वि�कि�रण थेेरेेपीी

 • सर्जजरीी

 • इम्यूूनोोथेेरेेपीी

 • कम रक्त गणनाा

 • संंक्रमण

 • हाार्मोोन केे स्तरोंं�  मंें परि�वर्ततन

थकाावट काा वर्णणन करनाा
लोोग थकाावट काा कई तरीीकोंं�  सेे वर्णणन करते ेहंैं। कुुछ लोोग 
कहते ेहंैं कि� वे ेथकाा हुआ, कमजोोर, शक्ति�हीीन, सुुस्त, घि�साा-
पि�टाा याा धीीमाा महसूस करते ेहंैं। वे ेकह सकते हंैं कि� उनमें ंकोोई 

ऊर्जाा� नहींं�  है ैऔर वेे ध्याान नहींं�  लगाा सकते हंैं। कुुछ लोोग अपने हााथोंं� -पैरैोंं�  काा भाारीी 
लगने ेकीी बाात भीी करते ेहंैं, कुुछ भीी करने ेकीी इच्छाा नहींं�  होोतीी है,ै और नींं� द नहींं�  आ 
रहीी है ैयाा बहुत ज्याादाा सोो रहे ेहंैं। वे ेकह सकते हंैं कि� वे ेमूूडीी, उदाास, चि�ड़चि�ड़े, याा 
नि�रााश महसूस करते ेहंैं।

आपकीी कंैंसर देेखभााल टीीम आपकोो अपनीी थकाावट कोो कुुछ नहींं� , ह




