
दर्दद आपकेे शरीीर काा यह बताानेे काा तरीीकाा है ैकि� कुुछ गलत है।ै केेवल आपकोो हीी पताा होोताा हैै कि� आपकोो कब दर्दद होोताा हैै और यह कैैसाा महसूूस 
होोताा हैै। कंैंसर होोनेे काा मतलब हमेशेाा यह नहींं � है ैकि� आपकोो दर्दद होोगाा। और यदि� आपकोो दर्दद हैै, तोो यह कंैंसर केे अलाावाा अन्य काारणोंं �

ा अन्य 



अपनेे दर्दद केे बाारेे मंें कैैसेे बतााएंं  
यह समझाानेे केे लि�ए दर्दद केे पैैमाानेे काा इस्तेेमााल करें कि� आपकोो कि�तनाा दर्दद है।ै

अपनेे दर्दद काा वर्णणन करें। 
कुुछ शब्द जोो आप इस्तेेमााल कर सकते ेहैं ंवेे हैंं: 

 • थोोड़ाा	 • जलन वाालाा

 • तीीखाा	 • तीीव्र

 • दर्दद होोनाा	 • चोोट वाालाा दर्दद

 • धड़कनाा	 • सुुन्न 

अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम कोो बतााएंं : 
 • आपकोो कहांं� दर्दद हैै

 • यह कि�तनेे समय तक चलताा हैै

 • क्याा इसेे बेेहतर याा बदतर बनााताा हैै

 • क्याा यह आपकोो वह कााम करनेे सेे रोोकताा है ैजोो आप करनाा चााहते ेहैंं

 • आपनेे दर्दद मंें सुुधाार केे लि�ए क्याा प्रयाास कि�याा है ैऔर क्याा यह कााम कर 
गयाा

अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम सेे बाात करें 
यदि� दर्दद उपचाार सेे ठीीक नहींं � होो रहाा है,ै बदतर होो रहाा 
है,ै याा आप 24-48 घंंटोंं  � सेे अधि�क समय तक बि�स्तर सेे 
नहींं � उठ सकते ेहैंं, तोो अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम सेे बाात 
करें।
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