
La fatigue est une sensation de lassitude et de manque d’énergie. Les personnes qui 
ressentent de la fatigue liée à un cancer se disent souvent épuisées, même lorsqu’elles 
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de tous les jours et ne pas s’améliorer avec le repos. 

D’où provient la fatigue chez 
les personnes atteintes d’un 
cancer ?
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les plus courants du cancer et de son traitement. Les 
causes courantes de fatigue chez les personnes atteintes 
d’un cancer incluent : 

•  la chimiothérapie ;

•  la radiothérapie ;

•  la chirurgie ;

•  l’immunothérapie ;

•  les faibles taux sanguins ;

•  les infections ;

•  les changements hormonaux.

Manifestation de la fatigue

La fatigue peut être décrite de diverses 
manières. Certains disent qu’ils se sentent 
fatigués, faibles, épuisés, las, usés ou 
lents. Ils peuvent parler d’un manque total 



Conservez vos forces.
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ces tâches en premier.

•  Mettez les objets que vous utilisez le plus souvent à 
portée de main.
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aider. Avec leur aide, vous pourrez sans doute mieux 
gérer la fatigue.

Diminuez votre niveau de stress.

•  Le yoga, la massothérapie, la méditation et la 
relaxation peuvent vous aider à réduire votre niveau 
de stress.

•  Adressez-vous à votre équipe de soins du cancer 
pour savoir où trouver un conseiller ou un groupe 
de soutien si vous souhaitez avoir de l’aide pour 
gérer votre stress.


