
يمكن أن يسبب السرطان وعلاج السرطان تغيرات جلدية مثل الطفح الجلدي وجفاف الجلد وتغيرات اللون والحكة.

ما يجب القيام به لحالة
تغيرات الجلد

إلى نزيف الجلد أو الإصابة بالعدوى، خاصة إذا كان الجلد تالفاًً.

يمكن أن تحدث متلازمة اليد والقدم بسبب العديد من أدوية علاج 
السرطان. الألم والحساسية والوخز والخدر هي أعراض مبكرة لـمتلازمة 

اليد والقدم، ثم يبدأ الاحمرار والتورم على راحتي اليدين وأخمص 
القدمين. هذا الاحمرار يشبه إلى حد  كبير حروق الشمس وقد يؤدي إلى 

ظهور بثور. وفي الحالات السيئة، يمكن أن تنفتح البثور وتصبح قروحًًا. 
يمكن أن يصبح الجلد جافًاً وقشرًًا و مُُتَشَََقَّقًَاً أيضًًا.

يمكن أن تحدث تغيرات في لون الجلد كأثر جانبي لبعض علاجات 
﻿طان أو نمو الورم أو التعرض لأشعة الشمس. قد تتحسن بعض 



ما يمكنك القيام به لتحسين تغيرات البشرة

ما ينبغي فعله:
�جرب حشوات الأحذية الهلامية إذا كانت باطن  •

قدميك رقيقة.
استخدم ماركات الماكياج التي يمكن أن تغطي الطفح الجلدي  •

دون أن تجعله أسوأ. اسأل عن المنتجات أو العلامات التجارية 
التي يجب عليك استخدامها.

ا ما تكون أفضل  • ارتدِ ملابس ناعمة وفضفاضة. حيث إنها غالبً
من الملابس الضيقة.

استخدم الدواء الذي يعطيك إياه فريق رعاية السرطان الخاص بك  •
وتناوله بالطريقة التي يطلبون منك تناوله بها.


