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¿Qué son los sofocos y la sudoración?
Obtenga información sobre qué debe esperar si su tratamiento puede causar
sudoración o sofocos.

Cómo manejar los sofocos y la sudoración
Aprenda qué puede hacer para ayudar a controlar y a sobrellevar los sofocos y la
sudoración.

¿Qué son los sofocos y la sudoración? 

En las personas con cáncer, ciertas condiciones y medicamentos pueden causar
sudoración, sofocos (bochornos) o sudores nocturnos. Estos ocurren cuando el cuerpo
trata de bajar su temperatura. Puede suceder incluso cuando el área a su alrededor o
la sala en la que se encuentra está fresca.

La sudoración también se conoce como transpiración. El sudor o la transpiración,
es el líquido creado por las glándulas sudoríparas en el cuerpo cuando se libera
calor por medio de la piel. 

●

Los sofocos pueden causar sudoración que puede variar de leve a excesiva. A
veces se llaman bochornos.

●

Los sudores nocturnos son sudoraciones y sofocos que generalmente ocurren
cuando está durmiendo.

●
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Fiebre seguida por una sudoración abundante conforme baja la temperatura
corporal

●

Tener escalofríos o temblores●

Sudoración que empapa incluso cuando no hay fiebre o el área a su alrededor no
parece estar demasiado calurosa

●
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Llame al equipo de atención médica si el paciente

Se deshidrata por la sudoración abundante y frecuente●

Tiene fiebre de 100.5 ° F o más alta de lo normal para ellos o más de un nivel
indicado por el equipo de atención médica (cuando se toma por vía oral) durante
más de 24 horas

●

Tiene temblores o escalofríos que duran●
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