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- Edad: los bebés, nifios y adultos mayores tienen un mayor riesgo de
deshidratacion.

- Enfermedad crénica: las personas con diabetes, enfermedad renal o que toman
medicamentos que hacen que orinen mas pueden tener problemas para tomar
suficientes liquidos.

- Ejercicio fisico: las personas que hacen ejercicio pierden mas liquidos a través
del sudor.

. Cambios en la memoria, el razonamiento y la concentracion® (problemas
cognitivos): las personas con problemas cognitivos tienen mas probabilidades de
no ingerir suficientes liquidos.

¢.Cuales son los sintomas de la deshidratacién?

No siempre es facil saber si estamos deshidratados. Estos son algunos de los sintomas
comunes de la deshidratacion.

- Boca y labios secos que causan dificultad para hablar’

- Sed

- Mareos o debilidad

- Lengua hinchada, agrietada o seca

- Piel reseca o piel que se mantiene elevada (no vuelve a su posicion normal)
después de haberla pellizcado levemente

. Temperatura corporal mas alta de lo normal® con o sin escalofrios

- Dolor de cabeza

. Pérdida de peso®

- Orina oscura (pis) u orinar menos

- Ojos hundidos

. Falta de apetito®® y sed (las personas deshidratadas pueden sentir menos hambre
y sed)



/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios/cambios-pensamiento-y-memoria.html
/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios/problemas-alimentarios/resequedad-de-la-boca.html
/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios/infecciones/fiebre.html
/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios/problemas-alimentarios/cambios-en-el-peso.html
/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios/problemas-alimentarios/falta-de-apetito.html

American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

bebida de rehidratacion oral para ayudar a reemplazar los liquidos, el azlcar y los
electrolitos.

Para las personas que no pueden tomar suficiente liquido por via oral, el equipo de
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Tiene vomitos, diarrea, fiebre o dificultad para tragar durante mas de 24 horas
Su orina es muy oscura 0 muy poca, 0 ho puede orinar durante 8 horas o mas

Llame al 911 o vaya a la sala de urgencias si la persona que esta
deshidratada:

- Se marea, esta débil o se desmaya al ponerse de pie
- Presenta confusion o se siente desorientada

- Tiene convulsiones

- Tiene el ritmo cardiaco acelerado
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