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Sindrome de dolor posmastectomia

Después de la cirugia del cancer de seno, algunas mujeres presentan dolor de origen
nervioso (neuropatico) en la pared toracica, la axila y/o el brazo que no desaparece. A
esto se le llama sindrome de dolor posmastectomia (PMPS) porque se lo noto
primero en mujeres que habian tenido mastectomias®. También puede ocurrir después
de una cirugia de conservacién del seno? (como una tumorectomia o lumpectomia).

- ¢,Cuales son los sintomas del sindrome de dolor posmastectomia (PMPS)?
- ¢ Qué tan comun es el sindrome de dolor posmastectomia (PMPS)?
- Como manejar el sindrome de dolor posmastectomia (PMPS)

¢,Cuales son los sintomas del sindrome de dolor posmastectomia
(PMPS)?

El sindrome de dolor posmastectomia (PMPS) causa las siguientes sensaciones:

- Dolor y hormigueo en la pared torécica, la axila y/o el brazo.
- Dolor en el hombro o en la cicatriz quirargica.
- Entumecimiento, dolor agudo o punzante y picazon excesiva.

¢, Qué tan comun es el sindrome de dolor posmastectomia (PMPS)?

El sindrome PMPS es mas comun después de las operaciones que eliminan el tejido
en la parte superior externa del seno o en el &rea de las axilas.

Se cree que el PMPS es causado por el dafio que sufren los nervios en la axilay el
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- En mujeres mas jovenes que han tenido una diseccion completa de los ganglios
linfaticos axilares® (ALND) y no solo una biopsia del ganglio linfatico centinela.

. En mujeres que fueron tratadas con radioterapia* después de la cirugia.

. Cuando hay exceso de peso.

- Cuando se diagnostica ansiedad o depresion.

El PMPS es menos comun de lo que solia ser porque las disecciones ALND se realizan
con menos frecuencia ahora.

Como manejar el sindrome de dolor posmastectomia (PMPS p.s or posmastd S p
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