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Para personas en riesgo de padecer
linfedema

El linfedema' que esté asociado al cancer es mas cominmente generado por la
extirpacion de los ganglios linfaticos durante la cirugia contra el cancer, al tratamiento
con radiaciones hacia areas en donde se encuentran los ganglios del sistema linfatico,
y/o por el mismo tumor que podria obstruir parte del sistema linfatico. El incremento de
glébulos blancos debido a leucemia? o infeccion® también puede restringir el flujo y
causar linfedema.

Las personas a quienes se les haya extirpado un gran numero de sus ganglios
linfaticos o que se han sometido a radioterapia estan en mayor riesgo de desarrollar
linfedema de largo plazo®. Sin embargo, actualmente no hay forma de predecir quiénes
desarrollaran la afeccion.

El linfedema puede surgir como un problema tras una cirugia o la radioterapia para casi
todos los tipos de cancer, pero su incidencia es mas comuan para:

- Cancer de seno

- Cancer de prostata

- Canceres en la zona pélvica (vejiga, pene, testiculos, endometrio, vulva o cuello
uterino)

- Linfoma

- Melanoma

. Canceres de cabeza y cuello

El motivo que origina el linfedema varia en funcion de la region del cuerpo en donde el
linfedema se genero.
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¢.Se puede prevenir el linfedema?

Actualmente no hay forma de prevenir el linfedema asociado con el cancer. Sin
embargo, los médicos a veces tienen la opcion de emplear determinados
procedimientos quirdrgicos para reducir el nimero de ganglios linfaticos extirpados
durante la cirugia que en algunos casos se debe realizar para eliminar el tumor, lo cual
puede ayudar en disminuir el riesgo de linfedema.

La biopsia del ganglio linfatico centinela® es un procedimiento que hace uso para
localizar ganglios linfaticos en los cuales se drena fluido de algun tumor para si hacer la
extraccion del msimo con el fin de realizar pruebas de laboratorio para determinar la
presencia de cancer. En este procedimiento la revision se realizar solo en alquellos
ganglios en los que se piensa que pudiese haber cancer, y si en esta revision se
determinar que no hay cancer, entonces este procedimiento result6 util al permitir la
conclusion de no extraer otros ganglios linfaticos lo cual ayuda a reducir el nimero de
ganglios que se extraen del pacienrte resultando en un menor riesgo de que desarrolle
linfedema.

Como reducir el riesgo de linfedema

No hay una manera que ayude a prevenir de forma garantizada el linfedema asociado
al cancer, pero hay medidas que al tomarse podrian ayudar a reducir su riesgo

Acuda al médico rutinariamente para que le hagan revisiones médicas

Si usted tuvo que someterse a cirugia o a otro tipo de tratamiento para combatir el
cancer, entonces eso ya implica un riesgo de linfedema. Los examenes médicos de
rutina deberian incluir andlisis para descartar la presencia de linfedema. Pero estas
pruebas para su deteccion son para las personas que no hayan notado ni reportado
sintomas.

Un médico especialista en linfedema podria tomar las mediciones de base en un
paciente en el brazo, pierna o parte del cuerpo donde se haya aplicado algin
tratamiento oncologico. Posteriormente se seguiran tomando las mismas mediciones
como parte del seguimiento para determinar si hay algin incremento en las
mediciones, lo cual consitituye uno de los signos que podrian indicar la presencia de
linfedema. Hable con su equipo de profesionales médicos para que se determine la
frecuencia con la cual se le deberan tomar estas mediciones.

Informe sobre cualquier cambio a su médico
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La recuperacion y sanacion tras la cirugia o el tratamiento contra el cancer puede tomar
tiempo. Conforme vaya sanando, aprendera de qué manera la parte afectada de su
cuerpo se ve y se siente. Informe a su médico de inmediato sobre cualquier cambio en
el tamafio, color, temperatura, sensacion o condicion de la piel.

Logre y mantenga un peso saludable

Sabemos que las personas con obesidad corren un mayor riesgo de linfedema, y la
obesidad puede dificultar el tratamiento. Hable con su equipo de profesionales médicos
para saber qué peso es saludable para usted. Pidale consejos en cuanto a como bajar
de peso o mantener un peso saludable.

Ejercicio

Es importante que utilice la parte de su cuerpo que sido afectada por el cancer en las

actividades cotidianas. Esto ayudara a que sane y recupere sus fuerzas como

corresponde. Usar los musculos también ayudara a que los liquidos linfaticos circulen y

se drenen como es debido. También ayuda a mantener la flexibilidad muscular y

reduce la formacién del tejido cicatricial. Trabaje con un profesional capacitado en

ejercicio fisico y un profesional de la salud para disefiar un plan de ejercicios apropiado

para usted, que comience con un nivel de intensidad bajo y progrese paulatinamente

para evitar ejercitarse en exceso. Pongase en contacto con la Physical Therapy
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Reconozca las sefiales de celulitis

La celulitis es una infeccion en los tejidos justo debajo de su piel. Los signos y sintomas
del este problema incluyen enrojecimiento, calentamiento, dolor y posible descamacion
de la piel en el area con la infeccién. Puede que se presenten sintomas como fiebre y
otros similares a los de la gripa. Es un problema médico grave que debe comunicar
a su médico sin demora.

Entre los singos y sintomas de este problema se incluye piel enrojecida, acalorada,
adolorida y que posiblemente se agriete o descarapele en la region del area infectada.
Puede que haya sintomas pareceidos a los de la gripe. Si esto se vuelve persistente,
puede que se requiera el emplo de antibipéticos para mantener el problema bajo
control.

El linfedema también puede imponer un riego de desarrollo de celulitis.
Evite el uso de prendas y accesorios que generen constricciones en la piel

El uso de prendas de vestir y accessorios que queden muy cefidos alrededor del brazo
o las piernas (cuando estan apretados) puede aumentar la presion de los vasos
sanguineos y linfaticos cercanos. Puede que esto resulte en un aumento de liquidos e
hinchazén (como cuando se acumula el agua en una presa). Algunas personas han
relacionado esta situacion con la aparicion de linfedema.

Pregunte sobre el uso de las prendas de compresion

Las prendas de comprension consisten de mangas para los brazos y medias para las
piernas que ejercen cierto nivwel de presion uniforme que puede ayudar a evitar la
inflamacion al desplazar el liquido linfatico del brazo o la pierna hacia el resto del
cuerpo. Un profesional de la salud especializado en linfedema sabra determinar cuanta
presion es necesaria para el caso en cuestion. Esto hace necesario un cuiadados
seguimiento de las indicaciones por parte del equipo de atencion médica en el
entallado, uso y cuidado de estas prendas.

Uso de prendas de compresion

Las prendas de compresion son medias o0 mangas ajustadas que pueden ayudar a
evitar la inflamacion al obligar al liquido linfatico a moverse desde el brazo o la pierna
hacia el cuerpo. Es necesario colocarlas cuidadosamente, y es muy importante seguir
las recomendaciones de su equipo de profesionales médicos en cuanto a entallar, usar
y lavar la prenda.
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Frecuentemente las personas que ya tienen linfedema utilizan ropas de
compresién. Sin embargo, si usted corre riesgo de linfedema, es posible que quiera
usar prendas de este tipo para disminuir el riesgo en determinadas situaciones. Por
ejemplo, el riesgo de linfedema podria aumentar al viajar en avion, posiblemente
debido a los cambios de presién. Sin embargo, usar ropas de compresion en vuelos
largos o frecuentes también tiene sus riesgos. Consulte con su médico o terapeuta si
es aconsejable que utilice prendas de compresion durante viajes en avion. También es
una buena idea consultar en cuanto a maneras de mover y ejercitar la parte afectada
del cuerpo durante vuelos largos.

Asegurese de que las ropas de compresion se ajusten bien y de que estén bien
colocadas
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Por lo general no se necesita una prenda de compresiéon para prevenir el linfedema
durante el ejercicio. Pero si usted ha notado hinchazon durante el ejercicio, hable con
su médico o terapeuta.
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Equipo de redactores y equipo de editores médicos de la Sociedad Americana Contra
El Cancer_(www.cancer.org/cancer/acs-medical-content-and-news-staff.html)

Nuestro equipo esta compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cancer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.
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