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Acerca del cáncer de seno 
Acceda a la información básica sobre el cáncer de seno, tal como los diferentes tipos,
cómo se originan, estadísticas importantes e investigaciones relacionadas actualmente
en curso.

Conceptos básicos sobre el cáncer de seno

Acceda a una visión general sobre los diferentes tipos de cáncer mamario y cómo se
originan.

¿Qué es el cáncer de seno?●

¿Cuáles son las causas del cáncer del seno?●

Tipos de cáncer de seno

Hay varios tipos de cáncer mamario y el tipo de cáncer de seno se determina según la
ubicación en donde se origina en el seno, entre otros factores.

Visión general acerca de los tipos de cáncer de seno●

Carcinoma ductal in situ (DCIS)●

Cáncer de seno invasivo (IDC/ILC)●

Cáncer de seno triple negativo●

Angiosarcoma del seno●

Cáncer de seno inflamatorio●

Enfermedad de Paget del seno●

Tumores filoides●

Investigación y estadísticas
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Consulte las estadísticas más recientes sobre las tasas de mortalidad para el cáncer de
seno en los Estados Unidose, así como los avances y las investigaciónes actualmente
en curso.

Estadísticas importantes sobre el cáncer de seno●

¿Qué avances hay en las investigaciones sobre el cáncer de seno?●

¿Dónde se origina el cáncer de seno?●

¿Cómo se propaga el cáncer de seno?●

Tipos de cáncer del seno●

El cáncer de seno (tamibén referido como cáncer mamario o de mama) es un tipo de
cáncer que se origina en esta parte del cuerpo. Puede originarse en uno o en ambos
senos.

El cáncer se origina cuando las células empiezan a crecer de forma descontrolada. Si
desea más información sobre el origen y la propagación de los cánceres, consulte
¿Qué es el cáncer?1

El cáncer de seno ocurre casi exclusivamente en las mujeres, pero también puede
ocurrir en hombres2.

Es importante saber que la mayoría de las masas en los senos son benignas al
no ser cancerosas (masas no malignas). Los tumores no cancerosos (benignos) de
los senos son crecimientos anormales, pero no se propagan más allá del seno. Estos
tumores no representan un peligro para la vida, aunque algunos tipos de bultos
benignos pueden aumentar el riesgo de una mujer de padecer cáncer de seno.
Cualquier protuberancia, abultamiento o cambio en los senos requiere ser
médicamento examinado por un profesional de la salud para determinar si se trata de
un tumor benigno o maligno, así como el riesgo de que evolucione a cáncer en el
futuro. Para más información, refiérase al contenido sobre afecciones no cancerosas
del seno3.

¿Dónde se origina el cáncer de seno?  

Los cánceres de seno pueden originarse en diferentes partes del seno. El seno es un
órgano que se asienta sobre las costillas superiores y los músculos del pecho. Hay un
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seno izquierdo y uno derecho, cada cual conformado principalmente por glándulas,
conductos y tejido adiposo. En las mujeres, los senos producen la leche materna, los
cuales también tienen la función de ser el medio de suministro alimentario para infantes
recién nacidos y bebés. La cantidad de tejido graso en el seno determina el tamaño de
cada seno.

El seno está conformado por:

Lobulillos: glándulas productoras de leche. Los cánceres que se originan en esta
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¿Cómo se propaga el cáncer de seno?  

El cáncer de seno se puede propagar cuando las células cancerosas alcanzan la
sangre o el sistema linfático, llegando posteriormente a otras partes del cuerpo.

El sistema linfático es una parte del sistema inmunológico del cuerpo que consiste de
una red de ganglios, conductos o vasos linfáticos, así como órganos que funcionan en
conjunto para recolectar y transportar el claro líquido linfático (linfa) a través de los
cuerpo tejidos hacia la sangre. La linfa (el líquido transparente dentro de los vasos
linfáticos) contiene sustancias derivadas de los tejidos y los residuos de desecho, así
como células del sistema inmunitario.

Los vasos linfáticos transportan líquido linfático fuera de los senos. En el caso de
cáncer de seno, las células cancerosas pueden ingresar en los vasos linfáticos y
comenzar a crecer en los ganglios linfáticos. La mayoría de los vasos linfáticos del
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seno drenan hacia:

Los ganglios linfáticos localizados debajo del brazo (ganglios axilares)●

Los ganglios linfáticos que se encuentran en el interior del tórax y cerca del
esternón (ganglios linfáticos mamarios internos)

●

Los ganglios linfáticos que rodean la clavícula (ganglios linfáticos
supraclaviculares [encima de la clavícula] e infraclaviculares [debajo de la
clavícula])

●

Si las células cancerosas se han propagado a sus ganglios linfáticos, hay una mayor
probabilidad de que las células se hayan desplazado por el sistema linfático y se hayan
propagado (metástasis) a otras partes de su cuerpo. Sin embargo, no todas las mujeres
con células cancerosas en sus ganglios linfáticos presentan metástasis, e incluso
algunas mujeres sin células cancerosas en sus ganglios linfáticos podrían desarrollen
metástasis más adelante.
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Tipos de cáncer del seno  
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Los cánceres mamarios más comunes, como el carcinoma ductal in situ (DCIS) y el
carcinoma invasivo, son adenocarcinomas, ya que los cánceres se originan en las
células glandulares de los conductos galactóforos o en los lóbulos (glándulas
productoras de leche). Otros tipos de cáncer pueden desarrollarse en el seno, como
angiosarcoma o sarcoma7, pero no se consideran cánceres mamarios debido a que
originan en células que no pertenecen al seno.

Los cánceres mamarios también se clasifican según ciertos tipos de proteínas o genes
que cada cáncer puede producir. Una vez que se realiza una biopsia, las células
cancerosas del seno son analizadas para detectar proteínas denominadas receptores
de estrógeno8, receptores de progesterona9 y HER210. Las células tumorales también
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decir, se reciben de forma heredada por parte de los padres. Esto significa que
dichas mutaciones están presentes en todas sus células desde el nacimiento.

Ciertas mutaciones hereditarias pueden incrementar considerablemente el riesgo de
desarrollar ciertos cánceres y se vinculan a muchos de los cánceres que afectan a
algunas familias. Por ejemplo, los genes BRCA (BRCA1 y BRCA2) son genes
supresores de tumores. Cuando uno de estos genes cambia, ya no suprime el
crecimiento celular anormal, y es más probable que se origine el cáncer. Un cambio en
uno de estos genes puede ser transmitido de los padres a los hijos.

Las mujeres ya se han comenzado a beneficiar de los avances en la comprensión de
las bases genéticas del cáncer de seno. Las pruebas genéticas pueden identificar a
algunas mujeres que han heredado mutaciones en el BRCA1 o BRCA2 genes
supresores de tumores, así como otros genes menos comunes como PALB2, Cajero
automático, o CHEK2. Estas mujeres pueden entonces tomar medidas para reducir su
riesgo de cáncer de mama aumentando la conciencia sobre sus mamas y siguiendo las
recomendaciones adecuadas. recomendaciones de detección5 para ayudar a encontrar
el cáncer en una etapa más temprana y más tratable. Debido a que estas mutaciones
también están relacionadas a menudo con otros tipos de cáncer (además del cáncer de
seno), las mujeres con estas mutaciones también pueden considerar pruebas de
detección tempranas y acciones preventivas para otros cánceres.

Las mutaciones en los genes supresores de tumores, como los genes BRCA, se
consideran de “alta penetrancia”, ya que a menudo pueden ocasionar cáncer. Aunque
muchas mujeres con mutaciones de alta penetrancia padecen cáncer, la mayoría de los
casos de cáncer (incluyendo cáncer de seno) no son causados por esta clase de
mutación.

Más frecuentemente, son las mutaciones de baja penetrancia o las variaciones
genéticas las que son un factor en el desarrollo de cáncer. Cada una de estas
mutaciones puede tener un efecto pequeño en el desarrollo del cáncer de una persona
en particular; sin embargo, el efecto general en la población puede ser considerable ya
que las mutaciones son comunes, y las personas a menudo tienen más de una al
mismo tiempo. Los genes involucrados pueden afectar los niveles hormonales, el
metabolismo u otros factores que impactan el riesgo para el cáncer de seno. Estos
genes también podrían causar gran parte del riesgo de cáncer de seno que padecen
algunas familias.

Cambios genéticos adquiridos  

La mayoría de las mutaciones genéticas vinculadas al cáncer de seno son

10

/es/cancer/tipos/cancer-de-seno/pruebas-de-deteccion-y-deteccion-temprana-del-cancer-de-seno/guias-de-la-sociedad-americana-contra-el-cancer-para-la-deteccion-temprana-del-cancer-de-seno.html


American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345____________________________________________________________________________________

adquiridas. Esto significa que el cambio ocurrió en las células del seno durante el
transcurso de la vida de una persona, y no es un cambio que se heredó o que se tenía
al nacer. Las mutaciones del ADN adquiridas ocurren con el paso del tiempo solamente
en las células del cáncer de seno.

Estas mutaciones adquiridas de los oncogenes y/o de los genes supresores de tumores
pueden ser el resultado de otros factores, como radiación o sustancias químicas que
causan cáncer. Sin embargo, algunos cambios genéticos pueden ser simplemente
eventos aleatorios que algunas veces ocurren en el interior de una célula, sin que haya
una causa externa. Hasta el momento se desconocen las causas de la mayoría de las
mutaciones adquiridas que podrían ocasionar cáncer de seno. La mayoría de los
cánceres de seno tienen varias mutaciones genéticas que son adquiridas.
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Carcinoma ductal o lobulillar●

Tipos menos comunes de cáncer en el seno●

Hay muchos tipos de cáncer de seno, y muchas maneras diferentes de describirlos. Es
fácil confundirse.

El tipo específico de células afectadas determina si las céluas afectadas en lo
senos ya son cancerosas.

Carcinoma ductal o lobulillar  

La mayoría de los cánceres de seno son carcinomas al tratarse de tumores que se
originan de las células epiteliales que revisten los órganos y los tejidos que se
encuentran en todo el cuerpo. Cuando los c
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El término cáncer de seno invasivo (o infiltrante) se utiliza para describir cualquier
tipo de cáncer de seno que se haya propagado (invadido) al tejido mamario de
alrededor.

Carcinoma ductal in situ (DCIS)
El carcinoma ductal in situ (ductal carcinoma in situ (CDIS, o DCIS por sus siglas en
inlgés); también referido como carcinoma intraductal) es un cáncer de seno no invasivo
o preinvasivo. 

Cáncer de seno invasivo (ILC o IDC)
El cáncer de mama invasivo (o infiltrante) se ha propagado al tejido mamario
circundante. Los tipos más comunes son el carcinoma ductal invasivo y el carcinoma
lobulillar invasivo. El carcinoma ductal invasivo representa alrededor del 70-80% de
todos los cánceres mamarios. 

Tipos especiales de cáncer de seno invasivo

Algunos cánceres de mama invasivos tienen características especiales o se desarrollan
de diferentes maneras que influyen en su tratamiento y pronóstico. Estos cánceres son
menos comunes pero pueden ser más graves que otros tipos de cáncer de mama.

Cáncer de seno triple negativo
El cáncer de mama triple negativo es un tipo agresivo de cáncer de mama invasivo en
el que las células cancerosas no tienen receptores de estrógeno o progesterona (ER o
PR) y tampoco producen demasiado de la proteína llamada HER2. (Las células dan
"negativo" en las 3 pruebas). Representa alrededor del 15% de todos los cánceres de
mama y puede ser un cáncer difícil de tratar.

Cáncer de seno inflamatorio
El cáncer de mama inflamatorio es un tipo agresivo de cáncer de mama invasivo en el
que las células cancerosas bloquean los vasos linfáticos de la piel, lo que hace que la
mama se vea "inflamada". Ocurre raras veces y generalmente es responsable de
aproximadamente 1% a 5% de todos los casos de cáncer del seno.

Tipos menos comunes de cáncer en el seno  

Hay otros tipos de cánceres mamarios que se comienzan a crecer en otros tipos de
células del seno. Estos cánceres son mucho menos comunes, y en ocasiones implican
la necesidad de diferentes tipos de tratamiento médico.

Enfermedad de Paget del seno
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Es un tipo poco común y representa sólo alrededor de 1% al 3% de todos los casos del
cáncer de seno.  Esta enfermedad se origina en los conductos del seno y se propaga
hacia la piel del pezón y después hacia la areola (el círculo oscuro que rodea al
pezón). 

Angiosarcoma
Los sarcomas de seno son poco comunes y constituyen menos del 1% de todos los
cánceres de seno. El angiosarcoma se origina en las células que revisten los vasos
sanguíneos o los vasos linfáticos. Puede involucrar el tejido mamario o l). pezón). 

p

e

z

ó

n

)

.

 

m

a

Angiosarcoma Angiosa/F4616.63 Tm
/F2 12 Tf
860 0 rDiseassscof the Breast de todo72 616.63 Tm
/F2 12 Tf
870 0 r. 5th ed. 

/es/cancer/contenido-medico-y-de-salud-en-cancer-org.html


Carcinoma ductal in situ (DCIS)  

American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345____________________________________________________________________________________

Henry NL, Shah PD, Haider I, Freer PE, Jagsi R, Sabel MS. Chapter 88: Cancer of the
Breast. En: Niederhuber JE, Armitage JO, Doroshow JH, Kastan MB, Tepper JE, eds.
Abeloff’s Clinical Oncology. 6th ed. Philadelphia, pa: Elsevier; 2020.

Jagsi R, King TA, Lehman C, Morrow M, Harris JR, Burstein HJ. Chapter 79: Malignant
tumors of the breast. En: DeVita VT, Lawrence TS, Rosenberg SA, eds. DeVita,
Hellman, and Rosenberg’s Cancer: Principles and Practice of Oncology. 11th ed.
Philadelphia, pa: Lippincott Williams & Wilkins; 2011.

National Cancer Institute. Inflammatory Breast Cancer. 2016. Accessed at
https://www.cancer.gov/types/breast/ibc-fact-sheet on August 30, 2021.

National Comprehensive Cancer Network (NCCN). Practice Guidelines in Oncology:
Breast Cancer. Version 7.2021. Accessed at
https://www.nccn.org/professionals/physician_gls/pdf/breast.pdf on August 30, 2021.

Nora M. Hansen. Chapter 63: Paget's Disease. En: Harris JR, Lippman ME, Morrow M,
Osborne CK, eds. Diseases of the Breast. 5th ed. Philadelphia, pa: Lippincott Williams
& Wilkins; 2011.

Overmoyer B and Pierce LJ. Chapter 59: Cáncer de seno inflamatorio En: Harris JR,
Lippman ME, Morrow M, Osborne CK, eds. Diseases of the Breast. 5th ed.
Philadelphia, pa: Lippincott Williams & Wilkins; 2011.

Actualización más reciente: noviembre 19, 2021

Tratamiento del carcinoma ductal in situ●

Aproximadamente 1 de cada 5 cánceres de seno recién diagnosticados será un
carcinoma ductal in situ (DCIS). Casi todas las mujeres en esta etapa temprana del
cáncer de seno se pueden curar.

El DCIS también se denomina carcinoma intraductal o cáncer de seno en etapa 0.
Es un cáncer de seno no invasivo o preinvasivo. Esto significa que las células que
revisten los conductos son ahora células cancerosas, pero no se han propagado por las
paredes de los conductos hasta el tejido mamario adyacente.
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Debido a que el DCIS no se ha propagado al tejido mamario que lo rodea, no se puede
propagar (hacer metástasis) fuera del seno ni hacia otras partes del cuerpo.

Sin embargo, el DCIS a veces puede convertirse en un cáncer invasivo. En esa
situación, el cáncer se ha extendido fuera del conducto hasta tejidos cercanos, y a
partir de ahí, puede causar metástasis en otras partes del cuerpo.

Actualmente, no hay una buena manera de saber con certeza cuáles se convertirán en
cáncer invasivo y cuáles no, por lo que casi todas las mujeres con DCIS serán tratadas.

Tratamiento del carcinoma ductal in situ  
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En la mayoría de los casos, una mujer con carcinoma ductal in situ (DCIS) puede
seleccionar entre una cirugía con conservación del seno y una mastectomía simple. La
radioterapia usualmente se administra después de la cirugía con conservación del
seno. El tamoxifeno o un inhibidor de la aromatasa después de la cirugía también
podrían ser una opción si el DCIS está receptor de hormonas positivo1. 

Refiérase al contenido sobre tratamiento para el carcinoma ductal in situ (DCIS)2 para
obtener más información.
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Carcinoma lobulillar invasivo  

Aproximadamente 1 de cada 10 cánceres de seno invasivos es carcinoma lobulillar
invasivo (ILC).

La ILC comienza en las glándulas mamarias que producen leche (lóbulillos). Al igual
que el IDC, se puede propagar (hacer metástasis) a otras partes del cuerpo. El
carcinoma lobulillar invasivo puede ser más difícil de detectar en un examen físico y por
un estudio por imágenes, como mamograma, que el carcinoma ductal invasivo. Y en
comparación con otros tipos de carcinoma invasivo, es más probable que afecte ambos
senos. Aproximadamente 1 de cada 5 mujeres con ILC podría tener cáncer en ambos
senos en el momento del diagnóstico.

Tipos de cáncer de seno invasivo menos comunes  

Existen algunos tipos especiales de cáncer de seno que son subtipos de carcinoma
invasivo. Son menos comunes que los cánceres de mama mencionados anteriormente
y, por lo general, representan menos del 5 % de todos los cánceres de mama. Estos a
menudo reciben el nombre de las características de las células cancerosas, como la
forma en que se organizan las células.

Algunos de estos cánceres pueden tener un mejor pronóstico que el IDC, que es el
más común. Entre las opciones se incluye:

Carcinoma quístico adenoide (o adenoquístico)●

Carcinoma adenoescamoso de bajo grado (un tipo de carcinoma metaplásico)●

Carcinoma medular●

Carcinoma mucinoso (o coloide)●

Carcinoma papilar●

Carcinoma tubular●
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Signos y síntomas del cáncer de seno triple negativo●

¿Cómo se diagnostica el cáncer de seno triple negativo?●

Tasas de supervivencia del cáncer de seno triple negativo●

Tratamiento del cáncer de seno triple negativo●

El cáncer de seno triple negativo (TNBC) representa alrededor del 10% al 15% de
todos los cánceres de seno. El término cáncer de seno triple negativo se refiere al
hecho de que las células de este cáncer no contienen receptores (ER o PR) de
estrógeno ni de progesterona1 (ER o PR) y además tampoco producen exceso de la
proteína HER22 (esto implica pruebas cuyo resultado dio negativo para determina la
presencia de estos receptores en las células). Estos cánceres tienden a ser más
comunes en mujeres menores de 40 años de raza negra o que tienen una mutación
BRCA1.

El cáncer de seno triple negativo difiere de otros tipos de cáncer de seno invasivo en
que tiende a crecer y propagarse más rápido, resultando en menos opciones de
tratamiento, así como una peor prognosis (pronóstico para la enfermedad).

Signos y síntomas del cáncer de seno triple negativo  

El cáncer de seno triple negativo puede causar los mismos signos y síntomas3 que los
otros tipos comunes de cáncer de seno.

¿Cómo se diagnostica el cáncer de seno triple negativo?  

Una vez que se haya hecho un diagnóstico de cáncer de seno mediante estudios por
imágenes y una biopsia4, se comprobará si las células cancerosas tienen ciertas
proteínas. Si las células no tienen receptores de estrógeno o de receptor de
progesterona (ER o PR) y tampoco producen exceso de la proteína HER2, se
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propagado el cáncer. La base de datos SEER no agrupa a los cánceres en las etapas I,
II y III, etc. propias del sistema TNM del AJCC5 sino que los agrupa en función de las
etapas local, regional y distante:

Localizado: no hay signos de que el cáncer se haya propagado fuera del seno.●

Regional: el cáncer se ha propagado fuera del seno hacia estructuras o ganglios
linfáticos cercanos.

●

Distante: El cáncer se ha propagado a distantes partes del cuerpo, como hacia los
pulmones, el hígado o los huesos.

●

Tasas relativas de supervivencia a 5 años del cáncer de seno triple negativo

Estos porcentajes se basan en las mujeres diagnosticadas con TNBC entre 2012 y
2018.

Etapa SEER Tasa relativa de supervivencia a 5 años

Localizado 91%

Regional 66%

Distante 12%

Todas las etapas combinadas 77%

Cómo entender los porcentajes

Las mujeres que en la actualidad reciben un diagnóstico de TNBC pueden
tener un mejor pronóstico de lo que muestran estos porcentajes. Los
tratamientos han mejorado con el pasar del tiempo, y estos porcentajes se basan
en mujeres que fueron diagnosticadas y tratadas al menos 5 años antes.

●

Estos porcentajes se aplican solo a la etapa del cáncer cuando se hizo el
diagnóstico por primera vez. No se aplican en situaciones en donde el cáncer
crece, se propaga o regresa después del tratamiento.

●

Al calcular estos porcentajes, no se tomaron en cuenta todos los factores.
Las tasas de supervivencia se agrupan en función de cuán lejos se ha propagado
el cáncer, pero su edad, su salud en general, qué tan bien responde el cáncer al
tratamiento, el grado del tumor6, y otros factores también pueden afectar su
pronóstico.

●
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Tratamiento del cáncer de seno triple negativo  

El cáncer de seno triple negativo tiene menos opciones de tratamiento que otros tipos
de cáncer de seno invasivo. Esto se debe a que las células cancerosas no tienen los
receptores de estrógeno o progesterona o suficiente cantidad de la proteína HER2 para
hacer que la terapia hormonal o medicamentos HER2 de terapia dirigida sean eficaces.
Debido a que la terapia hormonal y los medicamentos anti-HER2 no son opciones para
las mujeres con cáncer de seno triple - negativo, a menudo se utiliza la quimioterapia.

Si el cáncer no se ha propagado a lugares distantes, la cirugía es una opción. La
quimioterapia se puede administrar primero para reducir un tumor grande, seguido de
una cirugía. A menudo, la quimioterapia se después de la cirugía para reducir las
probabilidades de que el cáncer regrese. La radiación también puede ser una opción
dependiendo de ciertas características del tumor, así como el tipó de cirugía al que se
sometió anteriormente.

En los casos en que el cáncer se diseminó a otras partes del cuerpo (etapa IV), se
puede considerar la quimioterapia con platino, medicamentos dirigidos como un
inhibidor de PARP o un conjugado de anticuerpo y medicamento, o inmunoterapia con
quimioterapia.

Para más información, refiérase al contenido sobre tratamiento del cáncer de seno
triple negativo7.
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Signos y síntomas del cáncer de seno inflamatorio●

¿Cómo se diagnostica el cáncer de seno inflamatorio?●

Etapas del cáncer de seno inflamatorio●

Tasas de supervivencia para el cáncer de seno inflamatorio●

Tratamiento del cáncer de seno inflamatorio●

El cáncer de seno inflamatorio (IBC, siglas en inglés) es poco frecuente y representa
alrededor del 1% a 5% de todos los cánceres de seno. Aunque es un tipo de carcinoma
ductal invasivo, sus síntomas, pronóstico y tratamiento son diferentes. Este tipo de
cáncer de seno genera sínotmas como hinchazón y enrojecimiento, causados por
células cancerosas que bloquean los vasos linfáticos en la piel, lo que provoca que el
seno se vea "inflamado".

El cáncer de seno inflamatorio se diferencia de otros tipos de cáncer de seno en varios
aspectos:

El IBC no parece un cáncer de seno típico. A menudo no causa un tumor mamario,
y puede que no aparezca en un mamograma. Este cáncer puede ser más difícil de
diagnosticar.

●

El IBC tiende a ocurrir en mujeres más jóvenes (menores de 40 años de edad)●

Las mujeres de raza negra suelen desarrollar IBC con más frecuencia que las
mujeres de raza blanca.

●

El IBC es más común entre las mujeres que tienen sobrepeso u obesidad.●

Este cáncer tiende a ser más agresivo, crece y se propaga mucho más
rápidamente en comparación con los tipos más comunes de cáncer de seno.

●

Cuando se hace el diagnóstico, el IBC por lo menos se encuentra en etapa
avanzada localmente porque las células del cáncer de seno han invadido la piel.
(Esto significa al menos etapa III).

●

Aproximadamente en 1 de 3 casos, el IBC ya se ha propagado (hecho metástasis)
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El cáncer de seno inflamatorio (IBC) causa varios signos y síntomas que en su mayoría
se desarrollan rápidamente (en un período de 3 a 6 meses), incluyendo:

Hinchazón (edema) de la piel del seno●

Enrojecimiento que afecta un a ssásla perítercio seno

l

l
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Pruebas en las muestras de biopsia

Las células cancerosas de la biopsia se examinarán en el laboratorio para determinar
su grado6.

También se les realizarán pruebas para saber si contienen ciertas proteínas, lo que
ayuda a decidir qué tratamientos serán útiles. Las mujeres cuyas células cancerosas
del seno tienen receptores hormonales7 probablemente se beneficiarán del tratamiento
con medicamentos de terapia hormonal.

Las células cancerosas que producen demasiada proteína llamada HER28 o
demasiadas copias del gen de esa proteína pueden ser tratadas con ciertos
medicamentos que tienen como blanco a la HER2.

En algunos casos, otras mutaciones genéticas (cambios) o proteínas podría ser
probado para ver si los medicamentos específicos podrían ser útiles.

Etapas del cáncer de seno inflamatorio  

Todos los cánceres de seno inflamatorios comienzan como Etapa III (T4dNXM0) ya
que afectan la piel. Si el cáncer se ha propagado fuera del seno a áreas distantes está
en etapa IV.

Para más información lea sobre la clasificación por etapas del cáncer de seno9.

Tasas de supervivencia para el cáncer de seno inflamatorio  

El cáncer triple negativo se considera un cáncer agresivo al ser de rápido desarrollo, lo
que lo hace más propenso a recurrir tras el tratamiento en comparación con otros tipos
de cáncer de seno. Debido a esto, las tasas de supervivencia generalmente no son tan
altas como para otros tipos de cáncer de mama.

Las tasas de supervivencia proporcionan una idea del porcentaje de personas con el
mismo tipo y etapa de cáncer que siguen vivas durante cierto tiempo (generalmente 5
años) después del diagnóstico. Estas tasas no pueden indicarle cuánto tiempo usted
vivirá, pero pueden ayudar a darle un mejor entendimiento de que tan probable es que
su tratamiento sea eficaz.

Tenga en cuenta que las tasas de supervivencia son cálculos (estimaciones) que
a menudo se basan en los resultados previos de un gran número de personas
que padecieron un cáncer específico; sin embargo, no pueden predecir lo que
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Etapa SEER Tasa relativa de supervivencia a 5 años
Regional 52%
Distante 19%

Todas las etapas SEER 39%

Cómo entender los porcentajes

Las mujeres que en la actualidad reciben un diagnóstico de cáncer de seno
inflamatorio pueden tener un mejor pronóstico de lo que muestran estos
porcentajes. Los tratamientos han mejorado con el pasar del tiempo, y estos
porcentajes se basan en mujeres que fueron diagnosticadas y tratadas al menos 5
años antes.

●

Estos porcentajes se aplican solo a la etapa del cáncer cuando se hizo el
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Mamograma de diagnóstico2
●

Ecografía (ultrasonido) de los senos3
●

Breast MRI (magnetic resonance imaging) scan4
●

El angiosarcoma se diagnostica mediante una biopsia5 que consiste en extraer un
pequeño fragmento de tejido mamario que se examina en un laboratorio. Solo una
biopsia puede indicar con certeza que se trata de cáncer.
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Signos y síntomas de la enfermedad de Paget del seno  

La piel del pezón y de la areola con frecuencia se presenta con costras, escamas y
está enrojecida. Puede que salga sangre o líquido amarillo del pezón. A veces el pezón
se ve plano o invertido. También puede sentir ardor o comezón. Es posible que su
médico trate esto primero como eczema, y si no mejora, recomendar una biopsia.

¿Cómo se diagnostica la enfermedad de Paget del seno?  

La mayoría de las mujeres con enfermedad de Paget del seno también presentan
tumores en el mismo seno. Se pueden realizar uno o más de los siguientes estudios
por imágenes para saber si hay otros cambios en el seno:

Mamograma de diagnóstico1
●

Ecografía (ultrasonido) de los senos2
●

Imagen por resonancia magnética (IRM, o MRI por sus siglas en inglés)3
●

La enfermedad de Paget del seno se diagnostica mediante una biopsia4 que se hace al
extraer un pequeño fragmento de tejido mamario que se examina aproximado al de en
un laboratorio. En algunos casos, se extrae todo el pezón. Solo una biopsia puede
mostrarle con certeza que se trata de cáncer.

Tratamiento de la enfermedad de Paget del seno  

La enfermedad de Paget puede tratarse mediante la extirpación de todo el seno
(mastectomía5) o cirugía con conservación del seno6 seguida de radioterapia a7 todo el
seno. Si se realiza la cirugía con conservación del seno, también es necesario extraer
el pezón y toda el área de la areola. Si se descubre cáncer invasivo, se examinarán los
ganglios linfáticos ubicados debajo del brazo para saber si tienen cáncer.

Si no se palpa ninguna masa en el tejido mamario, y la biopsia indica que el cáncer no
se ha propagado dentro del tejido del seno, el pronóstico es excelente.

Si el cáncer se ha propagado (es invasivo), el pronóstico no es tan favorable. El cáncer
se clasificará8 y se tratará como cualquier otro carcinoma ductal invasivo9.
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Diagnosis de los tumores filoides.●

¿Cómo los tumores filoides afectan su riesgo de padecer cáncer de seno?●

Tratamiento de los tumores filoides.●

Los tumores filoides (o tumores filoides) son tumores mamarios poco comunes que
comienzan en el tejido conectivo (estroma) del seno, y no en los conductos ni en las
glándulas (que es donde comienzan la mayoría de los cánceres de seno). La mayoría
de los tumores filoides son benignos y sólo un pequeño número son malignos (cáncer).

Los tumores filoides son más frecuentes en mujeres de 41 a 49 años de edad, aunque
pueden presentarse en mujeres de cualquier edad. Las mujeres con síndrome de Li-
Fraumeni1 (una condición genética hereditaria y poco común) presentan un mayor
riesgo de tumores filoides.

Los tumores filoides a menudo se dividen en 3 grupos, según su aspecto al
microscopio:

Tumores benignos (no cancerosos) que representan más de la mitad de todos los
casos de tumores filoides. Estos tumores son los que tienen menos probabilidades
de crecer rápidamente o propagarse.

●

Tumores limítrofes los cuales tienen características intermedias entre los tumores
benignos y malignos (cancerosos).

●

Tumores malignos (cancerosos) representan aproximadamente 1 de cada 4
tumores filoides. Estos tumores suelen crecer más rápido y son los que tienen la
mayor probabilidad de propagarse o de regresar después del tratamiento.

●

Diagnosis de los tumores filoides.  

Por lo general, los tumores se sienten como masas con cierta firmeza en los senos que
no causan dolor, aunque algunos puede que sí. Suelen crecer grande rápidamente y a
menudo estirar la piel.

En ocasiones estos tumores se observan primero en un estudio por imágenes (como
una ecografía2 o un mamograma3), en cuyo caso a menudo son difíciles de
distinguir de los fibroadenomas4.
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El diagnóstico se puede hacer mediante una biopsia por punción con aguja gruesa5,
pero a veces es necesario extraer el tumor por completo (durante una biopsia por
escisión6) para asegurarse de que se trata de un tumor filoides y no cáncer.

¿Cómo los tumores filoides afectan su riesgo de padecer cáncer de
seno?  

Tener un tumor filoides benigno no afecta su riesgo de cáncer de seno. Si tiene un
tumor filoides maligno, no afecta su riesgo de padecer otros tipos de cáncer de seno.
Aun así, es posible que se le haga un seguimiento más riguroso y le realicen pruebas
de imágenes periódicas después del tratamiento de un tumor filoides, porque estos
tumores a veces pueden reaparecer después de la cirugía.

Tratamiento de los tumores filoides.  

Los tumores filoides por lo general no se pueden extraer por completo mediante
cirugía.

Si se descubre que el tumor es benigno, una biopsia por escisión podría ser todo lo
que se necesita, siempre y cuando el tumor se haya extirpado por completo.

Si el tumor es limítrofe maligno, generalmente también es necesario extirpar un
margen más amplio (área de tejido normal alrededor del tumor). Esto podría hacerse
con cirugía conservadora de seno7 (tumorectomía o mastectomía parcial), en la que se
extirpa parte del seno. O se podría extirpar todo el seno con una mastectomía8,
especialmente si no se puede extirpar un margen de tejido mamario normal mediante
una cirugía de conservación del seno. Se puede administrar radioterapia9 en la zona
después de la cirugía, especialmente si no está claro que se extirpó todo el tumor.

Los tumores filoides malignos son diferentes de los tipos más comunes de cáncer de
seno. Es menos probable que respondan a algunos de los tratamientos comúnmente
utilizados para el cáncer de seno, como terapia hormonal10 o medicamentos de
quimioterapia11 que normalmente se usan para combatir el cáncer de seno. Los
tumores filoides que se han propagado a otras partes del cuerpo son a menudo
tratados más como sarcomas12 (cánceres de tejido blando) que como cánceres de
seno.

Los tumores filoides a veces pueden reaparecer en el mismo lugar. Debido a esto, se
recomienda el seguimiento riguroso con exámenes del seno frecuentes y estudios por
imágenes después del tratamiento.
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Tendencias en las muertes causadas por el cáncer de seno●

Diferencias por raza y etnia●

Sobrevivientes del cáncer de seno●

¿Qué tan común es el cáncer de seno?  

El cáncer de seno es el más común entre las mujeres en los Estados Unidos, después
del cáncer de piel. Es aproximadamente el 30% (o 1 de cada 3) de todos los cánceres
femeninos nuevos cada año.

Para el año 2024, los cálculos de la Sociedad Americana Contra El Cáncer para este
cáncer en los Estados Unidos son:

Se diagnosticarán alrededor de 310,720 nuevos casos de cáncer de seno invasivo●

Se diagnosticarán alrededor de 56,500 nuevos casos de carcinoma ductal in situ
(DCIS).

●

Alrededor de 42,250 mujeres morirán de cáncer de seno.●

El cáncer de mama ocurre principalmente en mujeres de mediana edad y mayores. La
edad promedio en el momento del diagnóstico de cáncer de mama es de 62 años. Esto
significa que la mitad de las mujeres que desarrollaron cáncer de mama tienen 62 años
o menos cuando reciben el diagnóstico. Un número muy pequeño de mujeres
diagnosticadas con cáncer de mama son menores de 45 años.

Probabilidad de padecer cáncer de seno en el transcurso de la vida  

Por lo general, el riesgo promedio de una mujer en los Estados Unidos de padecer
cáncer de seno en algún momento de su vida es aproximadamente 13%. Esto significa
que hay una probabilidad de 1 en 8 de padecer cáncer de seno. También significa que
hay una probabilidad de que 7 de cada 8 mujeres nunca tengan la enfermedad.

Tendencias en la incidencia del cáncer de seno  

En los últimos años, las tasas de incidencia han aumentado un 0.6% por año. Se
considera que el incremento en las tasas de incidencia sea ligeramente más prevalente
entre las mujeres menores de 50 (1%).

Tendencias en las muertes causadas por el cáncer de seno  
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El cáncer de seno es la segunda causa principal de muerte por cáncer en las mujeres
(sólo el cáncer de pulmón mata a más mujeres cada año). La probabilidad de que una
mujer muera a causa de cáncer de seno es alrededor de 1 en 40 (alrededor del 2.5%).

Las tasas de mortalidad por cáncer de mama han disminuido constantemente desde
1989, con una disminución general del 42% hasta 2021. Se cosidera que la reducción
en la tasa de mortalidad es resultado de la detección temprana mediante pruebas de
detección y de una mayor concientización en la población, así como a mejores
tratamientos. Sin embargo, esta reducción se ha desacelerado ligerñametne en años
recientes.

Diferencias por raza y etnia  

Algunas variaciones en el cáncer de mama se pueden ver en grupos raciales y étnicos.
Por ejemplo:

La media de edad al momento del diagnóstico es ligeramente menor para las
mujeres de razo negra (60 años) en comparación a la media entre mujeres de raza
blanca (64 años).

●

Las mujeres de raza negra tienen la tasa de mortalidad más alta por cáncer de
seno. Se cree a un mayor riesgo entre estas muejeres de desarollar cáncer de
mama triple negativo, más que cualquier otro grupo étnico-racial.

●

A cualquier edad, las mujeres de raza negra tienen más probabilidades de morir
por cáncer de mama que cualquier otra raza o grupo étnico.

●

Las mujeres asiáticas y de las islas del Pacífico tienen más probabilidades de ser
diagnosticadas con cáncer de seno localizado que las mujeres afroamericanas,
hispanas, indioamericanas y nativas de Alaska.

●

Las mujeres asiáticas y las isleñas del Pacífico tienen la tasa de mortalidad más
alta por cáncer de mama.

●

Sobrevivientes del cáncer de seno  

Actualmente, existen más de 3.8 millones de sobrevivientes del cáncer de seno en los
Estados Unidos. Este número incluye a las mujeres que aún están en tratamiento y a
aquellas que han completado el tratamiento.

Las tasas de supervivencia se abordan en Tasas de supervivencia del cáncer de seno1.
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Visita el Americano Centro de Estadísticas del Cáncer de la Sociedad del Cáncer2 para
obtener más estadísticas clave.
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En diversos países del mundo, los investigadores trabajan para encontrar mejores
maneras de prevenir, detectar y tratar el cáncer de seno, y para mejorar la calidad de
vida de pacientes y sobrevivientes de esta enfermedad.

Estudios de investigación●

Causas del cáncer de seno●

Información sobre prevención del cáncer de seno●

Nuevas opciones de pruebas médicas para personalizar tu tratamiento●

Nuevos estudios por imágenes●

Tratamientos del cáncer de seno●

Cuidados de apoyo●

Estudios de investigación  

La orientación actual sobre la prevención y el tratamiento del cáncer de mama, así
como sobre lo que podría causarlo (entre otras cosas), proviene principalmente de
información descubierta a partir de estudios de investigación. Los estudios de
investigación pueden variar desde estudios realizados en el laboratorio hasta ensayos

/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tomar-decisiones-sobre-el-tratamiento/estudios-clinicos.html
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Varios estudios en curso están evaluando los efectos de la actividad física,
aumento o pérdida de peso y alimentación en el riesgo de cáncer de seno.

●

Algunos cánceres de seno se presentan en familias, pero muchas de las
mutaciones genéticas (cambios) que causan estos cánceres de seno aún no se
conocen. Se están realizando investigaciones para identificar estos cambios
genéticos.

●

/es/cancer/tipos/cancer-de-seno/riesgos-y-prevencion/la-decision-de-usar-medicamentos-para-reducir-el-riesgo-de-cancer-de-seno.html


American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345____________________________________________________________________________________

enfermedad (debido a que presentan mutaciones genéticas hereditarias o que
tengan un historial familiar con este tipo de cáncer).

Nuevas opciones de pruebas médicas para personalizar tu
tratamiento  

Biomarcadores

El tejido del cáncer de mama se analiza de forma rutinaria para los biomarcadores
Urgencias3, relaciones públicas4, y HER25 para ayudar a tomar decisiones de
tratamiento. A biomarcador6 es cualquier gen, proteína u otra sustancia que se puede
medir en sangre, tejidos u otros fluidos corporales. Algunas investigaciones se enfocan
en determinar si someter a prueba para otros biomarcadores, como HER3, podría
también ser útil, aunque estos estudios aún se encuentran en sus etapas iniciales.

El ADN tumoral circulante (ctDNA) es el ADN que se libera en el torrente sanguíneo
cuando las células cancerosas mueren. Identificar y analizar el ctDNA en la sangre en
busca de biomarcadores es un área de estudio en rápido crecimiento.

Algunas formas en que el ctDNA podría 106.287 Tm
0 0 0 rg
/Giniciales.
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senos. Algunos de estos se han estado utilizando en determinadas situaciones,
mientras otros aún siguen bajo estudio. Tomará un tiempo saber si estas pruebas son
tan eficaces o mejores que las que utilizamos actualmente. Algunos de estos estudios
son:

Gammagrafía mamaria (imagenología molecular del seno)●

Mamografía por emisión de positrones (PEM)●

Tomografía de impedancia eléctrica (EIT)●

Elastografía●

Nuevos tipos de estudios ópticos por imágenes●

Para obtener más información sobre estos estudios, consulte Estudios por imágenes
del seno recientes y experimentales7.

Tratamientos del cáncer de seno  

Siempre se están estudiando nuevos tipos de tratamientos para el cáncer de mama.
Por ejemplo, en los últimos años, varios nuevos medicamentos dirigidos8 han sido
aprobados para tratar el cáncer de mama.

Pero se necesitan más y mejores opciones de tratamiento, especialmente para
cánceres como el cáncer de mama triple negativo, donde la quimioterapia es la opción
principal.

Algunas áreas de investigación relacionadas con el tratamiento del cáncer de mama
incluyen:

Estudiar si los ciclos más cortos de radioterapia para los cánceres de mama en
etapas muy tempranas son al menos tan buenos como los ciclos más largos que

Estudi5m4os comI enn94.97n7 r 32rmama.ahora se usan con 14ma

ahora se usan con 11 son al menos tan bue4mioterción
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Suministrar las vacunas contra el cáncer para determinar si ayudan en impedir que
el cáncer empeore o que regrese tras el tratamiento. Hay muchas formas en cómo
las vacunas podrían funcionar. Por ejemplo, las vacunas con ciertas proteínas
podrían estimular el sistema inmunológico para que pueda reconocer ciertas
proteínas del cáncer. Las vacunas de ADN contiene instrucciones de ADN de tal
forma que una vez suministradas, el ADN instruye al cuerpo a producir ciertas
proteínas que ayuden al sistema inmunológico a reconocer y combatir ciertas
células cancerosas.

●

Encontrar nuevas formas de tratar a las mujeres con cáncer de mama hereditario,
ya que tienen una mayor probabilidad de que el cáncer reaparezca (regrese)

●

Determinar si se necesita quimioterapia para tratar a todas las mujeres con cáncer
de mama HER2 positivo

●

Encontrar nuevas opciones de tratamiento cuando el cáncer de mama se vuelve
resistente a los tratamientos actuales

●

Cuidados de apoyo  

Los cuidados tratamiento-de-apoyo ayudan a los pacientes y a sus cuidadores a tratar
los síntomas del cáncer y los efectos secundarios del tratamiento de esta enfermedad.
Los ensayos clínicos están analizando diferentes medicamentos y técnicas para tratar
de mejorar la atención de apoyo para las personas con cáncer de mama. Por ejemplo,
algunos estudios están investigando:

Determinar si hay mejores medicamentos o formas de prevenir el daño a los
nervios9 que a veces sucede con ciertos medicamentos de quimioterapia

●

Determinar si los medicamentos u otros tratamientos pueden ser útiles para limitar
los problemas de memoria y otrosSíntomas cerebrales después de la
quimioterapia.10

●

si ciertos medicamentos cardiacos, conocidos como betabloqueadores, pueden
ayudar prevenir el daño al corazón que a veces causan medicamentos
comúnmente usados para el cáncer de seno, como la doxorrubicina y el
trastuzumab

●

Determinar si hay medicamentos que podrían ayudar a tratar la sensación de
cansancio que el cáncer puede causar

●

¿Qué avances hay en las investigaciones sobre el cáncer de seno?
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