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Acerca del cancer de seno

Acceda a la informacion bésica sobre el cancer de seno, tal como los diferentes tipos,
coémo se originan, estadisticas importantes e investigaciones relacionadas actualmente
en curso.

Conceptos basicos sobre el cancer de seno

Acceda a una vision general sobre los diferentes tipos de cancer mamario y cOmo se
originan.

- ¢ Qué es el cancer de seno?
. ¢ Cuales son las causas del cancer del seno?

Tipos de cancer de seno

Hay varios tipos de cancer mamario y el tipo de cancer de seno se determina segun la
ubicacion en donde se origina en el seno, entre otros factores.

- Vision general acerca de los tipos de cancer de seno
- Carcinoma ductal in situ (DCIS)

. Cancer de seno invasivo (IDC/ILC)

- Cancer de seno triple negativo

- Angiosarcoma del seno

- Céancer de seno inflamatorio

- Enfermedad de Paget del seno

- Tumores filoides

Investigacion y estadisticas
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Consulte las estadisticas mas recientes sobre las tasas de mortalidad para el cancer de
seno en los Estados Unidose, asi como los avances y las investigaciones actualmente
en curso.

- Estadisticas importantes sobre el cancer de seno
- ¢ Qué avances hay en las investigaciones sobre el cancer de seno?

N
¢, Qué es el cancer de seno?

- ¢Dobnde se origina el cancer de seno?
- ¢,Como se propaga el cancer de seno?
- Tipos de cancer del seno

El cancer de seno (tamibén referido como cancer mamario o de mama) es un tipo de
cancer que se origina en esta parte del cuerpo. Puede originarse en uno o en ambos
senos.

El cancer se origina cuando las células empiezan a crecer de forma descontrolada. Si
desea mas informacion sobre el origen y la propagacion de los canceres, consulte
2.Qué es el cancer??

El cancer de seno ocurre casi exclusivamente en las mujeres, pero también puede
ocurrir en hombres?.

Es importante saber que la mayoria de las masas en los senos son benignas al
no ser cancerosas (masas no malignas). Los tumores no cancerosos (benignos) de
los senos son crecimientos anormales, pero no se propagan mas alla del seno. Estos
tumores no representan un peligro para la vida, aunque algunos tipos de bultos
benignos pueden aumentar el riesgo de una mujer de padecer cancer de seno.
Cualquier protuberancia, abultamiento o cambio en los senos requiere ser
médicamento examinado por un profesional de la salud para determinar si se trata de
un tumor benigno o maligno, asi como el riesgo de que evolucione a cancer en el
futuro. Para mas informacion, refiérase al contenido sobre afecciones no cancerosas
del seno®.

¢,Dbénde se origina el cancer de seno?

Los canceres de seno pueden originarse en diferentes partes del seno. El seno es un
organo gue se asienta sobre las costillas superiores y los musculos del pecho. Hay un
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seno izquierdo y uno derecho, cada cual conformado principalmente por glandulas,
conductos y tejido adiposo. En las mujeres, los senos producen la leche materna, los
cuales también tienen la funcion de ser el medio de suministro alimentario para infantes
recién nacidos y bebés. La cantidad de tejido graso en el seno determina el tamafio de
cada seno.

El seno esta conformado por:

Lobulillos: glandulas productoras de leche. Los canceres que se originan en esta
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¢,Coémo se propaga el cancer de seno?

El cancer de seno se puede propagar cuando las células cancerosas alcanzan la
sangre o el sistema linfatico, llegando posteriormente a otras partes del cuerpo.

El sistema linfatico es una parte del sistema inmunoldgico del cuerpo que consiste de
una red de ganglios, conductos o vasos linfaticos, asi como 6rganos que funcionan en
conjunto para recolectar y transportar el claro liquido linfatico (linfa) a través de los
cuerpo tejidos hacia la sangre. La linfa (el liquido transparente dentro de los vasos
linfaticos) contiene sustancias derivadas de los tejidos y los residuos de desecho, asi
como células del sistema inmunitario.

Los vasos linfaticos transportan liquido linfatico fuera de los senos. En el caso de
cancer de seno, las células cancerosas pueden ingresar en los vasos linfaticos y
comenzar a crecer en los ganglios linfaticos. La mayoria de los vasos linfaticos del
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seno drenan hacia:

- Los ganglios linfaticos localizados debajo del brazo (ganglios axilares)

- Los ganglios linfaticos que se encuentran en el interior del torax y cerca del
esternon (ganglios linfaticos mamarios internos)

- Los ganglios linfaticos que rodean la clavicula (ganglios linfaticos
supraclaviculares [encima de la clavicula] e infraclaviculares [debajo de la
clavicula])

Si las células cancerosas se han propagado a sus ganglios linfaticos, hay una mayor
probabilidad de que las células se hayan desplazado por el sistema linfatico y se hayan
propagado (metastasis) a otras partes de su cuerpo. Sin embargo, no todas las mujeres
con células cancerosas en sus ganglios linfaticos presentan metastasis, e incluso
algunas mujeres sin células cancerosas en sus ganglios linfaticos podrian desarrollen
metastasis mas adelante.
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Tipos de cancer del seno
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Los canceres mamarios mas comunes, como el carcinoma ductal in situ (DCIS) y el
carcinoma invasivo, son adenocarcinomas, ya que los canceres se originan en las
células glandulares de los conductos galactéforos o en los I6bulos (glandulas
productoras de leche). Otros tipos de cancer pueden desarrollarse en el seno, como
angiosarcoma o sarcoma’, pero no se consideran canceres mamarios debido a que
originan en células que no pertenecen al seno.

Los canceres mamarios también se clasifican segun ciertos tipos de proteinas o genes
gue cada cancer puede producir. Una vez que se realiza una biopsia, las células
cancerosas del seno son analizadas para detectar proteinas denominadas receptores
de estrégeno?®, receptores de progesterona® y HER2'. Las células tumorales también
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decir, se reciben de forma heredada por parte de los padres. Esto significa que
dichas mutaciones estan presentes en todas sus células desde el nacimiento.

Ciertas mutaciones hereditarias pueden incrementar considerablemente el riesgo de
desarrollar ciertos canceres y se vinculan a muchos de los canceres que afectan a
algunas familias. Por ejemplo, los genes BRCA (BRCA1 y BRCA2) son genes
supresores de tumores. Cuando uno de estos genes cambia, ya no suprime el
crecimiento celular anormal, y es mas probable que se origine el cancer. Un cambio en
uno de estos genes puede ser transmitido de los padres a los hijos.

Las mujeres ya se han comenzado a beneficiar de los avances en la comprension de
las bases genéticas del cancer de seno. Las pruebas genéticas pueden identificar a
algunas mujeres que han heredado mutaciones en el BRCA1 o BRCA2 genes
supresores de tumores, asi como otros genes menos comunes como PALB2, Cajero
automatico, o CHEK2. Estas mujeres pueden entonces tomar medidas para reducir su
riesgo de cancer de mama aumentando la conciencia sobre sus mamas y siguiendo las
recomendaciones adecuadas. recomendaciones de deteccion® para ayudar a encontrar
el cancer en una etapa mas temprana y mas tratable. Debido a que estas mutaciones
también estan relacionadas a menudo con otros tipos de cancer (ademas del cancer de
seno), las mujeres con estas mutaciones también pueden considerar pruebas de
deteccidén tempranas y acciones preventivas para otros canceres.

Las mutaciones en los genes supresores de tumores, como los genes BRCA, se
consideran de “alta penetrancia”, ya que a menudo pueden ocasionar cancer. Aunque
muchas mujeres con mutaciones de alta penetrancia padecen cancer, la mayoria de los
casos de cancer (incluyendo cancer de seno) no son causados por esta clase de
mutacion.

Mas frecuentemente, son las mutaciones de baja penetrancia o las variaciones
genéticas las que son un factor en el desarrollo de cancer. Cada una de estas
mutaciones puede tener un efecto pequefio en el desarrollo del cancer de una persona
en particular; sin embargo, el efecto general en la poblacion puede ser considerable ya
gue las mutaciones son comunes, y las personas a menudo tienen mas de una al
mismo tiempo. Los genes involucrados pueden afectar los niveles hormonales, el
metabolismo u otros factores que impactan el riesgo para el cancer de seno. Estos
genes también podrian causar gran parte del riesgo de cancer de seno que padecen
algunas familias.

Cambios genéticos adquiridos

La mayoria de las mutaciones genéticas vinculadas al cancer de seno son
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adquiridas. Esto significa que el cambio ocurrié en las células del seno durante el
transcurso de la vida de una persona, y no es un cambio que se heredo o que se tenia
al nacer. Las mutaciones del ADN adquiridas ocurren con el paso del tiempo solamente
en las células del cancer de seno.

Estas mutaciones adquiridas de los oncogenes y/o de los genes supresores de tumores
pueden ser el resultado de otros factores, como radiacion o sustancias quimicas que
causan cancer. Sin embargo, algunos cambios genéticos pueden ser simplemente
eventos aleatorios que algunas veces ocurren en el interior de una célula, sin que haya
una causa externa. Hasta el momento se desconocen las causas de la mayoria de las
mutaciones adquiridas que podrian ocasionar cancer de seno. La mayoria de los
canceres de seno tienen varias mutaciones genéticas que son adquiridas.

Hyperlinks



/es/cancer/tipos/cancer-de-seno/riesgos-y-prevencion/factores-de-riesgo-para-el-cancer-de-seno-relacionados-con-el-estilo-de-vida.html
/es/cancer/tipos/cancer-de-seno/riesgos-y-prevencion/factores-de-riesgo-para-el-cancer-de-seno-relacionados-con-el-estilo-de-vida.html
/es/cancer/tipos/cancer-de-seno/riesgos-y-prevencion/factores-de-riesgo-del-cancer-de-seno-que-usted-no-puede-cambiar.html
/es/cancer/tipos/cancer-de-seno/riesgos-y-prevencion/factores-de-riesgo-del-cancer-de-seno-que-usted-no-puede-cambiar.html
/es/cancer/tipos/cancer-de-seno/riesgos-y-prevencion/pruebas-geneticas.html
/es/cancer/tipos/cancer-de-seno/riesgos-y-prevencion/pruebas-geneticas.html
/es/cancer/entendimiento-del-cancer/genetica-y-cancer.html
/es/cancer/tipos/cancer-de-seno/pruebas-de-deteccion-y-deteccion-temprana-del-cancer-de-seno/guias-de-la-sociedad-americana-contra-el-cancer-para-la-deteccion-temprana-del-cancer-de-seno.html
/es/cancer/tipos/cancer-de-seno/pruebas-de-deteccion-y-deteccion-temprana-del-cancer-de-seno/guias-de-la-sociedad-americana-contra-el-cancer-para-la-deteccion-temprana-del-cancer-de-seno.html
/es/cancer/tipos/cancer-de-seno/pruebas-de-deteccion-y-deteccion-temprana-del-cancer-de-seno/guias-de-la-sociedad-americana-contra-el-cancer-para-la-deteccion-temprana-del-cancer-de-seno.html
/es/cancer/contenido-medico-y-de-salud-en-cancer-org.html

American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

National Comprehensive Cancer Network (NCCN). Genetic/Familial High-Risk
Assessment: Breast, Ovarian, and Pancreatic. Version 1.2022 — August 11, 2021.
Accessed at https://www.nccn.org/professionals/physician_gls/pdf/genetics_bop.pdf on
September 17, 2021.

Walsh MF, Cadoo K, Salo-Mullen EE, Dubard-Gault M, Stadler ZK and Offit K. Chapter
13: Genetic Factors — Hereditary Cancer Predisposition Syndromes. En: Niederhuber
JE, Armitage JO, Doroshow JH, Kastan MB, Tepper JE, eds. Abeloff's Clinical
Oncology. 6th ed. Philadelphia, pa: Elsevier; 2020.

Actualizacién mas reciente: noviembre 19, 2021
|
Tipos de cancer de seno

- Carcinoma ductal o lobulillar
- Tipos menos comunes de cancer en el seno

Hay muchos tipos de cancer de seno, y muchas maneras diferentes de describirlos. Es
facil confundirse.

El tipo especifico de células afectadas determina si las céluas afectadas en lo
Senos ya son cancerosas.

Carcinoma ductal o lobulillar

La mayoria de los canceres de seno son carcinomas al tratarse de tumores que se
originan de las células epiteliales que revisten los 6rganos y los tejidos que se
encuentran en todo el cuerpo. Cuando los ¢
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El término cancer de seno invasivo (o infiltrante) se utiliza para describir cualquier
tipo de cancer de seno que se haya propagado (invadido) al tejido mamario de
alrededor.

Carcinoma ductal in situ (DCIS)

El carcinoma ductal in situ (ductal carcinoma in situ (CDIS, o DCIS por sus siglas en
inlgés); también referido como carcinoma intraductal) es un cancer de seno no invasivo
0 preinvasivo.

Céancer de seno invasivo (ILC o IDC)

El cancer de mama invasivo (o infiltrante) se ha propagado al tejido mamario
circundante. Los tipos mas comunes son el carcinoma ductal invasivo y el carcinoma
lobulillar invasivo. El carcinoma ductal invasivo representa alrededor del 70-80% de
todos los canceres mamarios.

Tipos especiales de cancer de seno invasivo

Algunos canceres de mama invasivos tienen caracteristicas especiales o se desarrollan
de diferentes maneras que influyen en su tratamiento y prondstico. Estos canceres son
menos comunes pero pueden ser mas graves que otros tipos de cancer de mama.

Céancer de seno triple negativo

El cancer de mama triple negativo es un tipo agresivo de cancer de mama invasivo en
el que las células cancerosas no tienen receptores de estrégeno o progesterona (ER o
PR) y tampoco producen demasiado de la proteina llamada HER2. (Las células dan
"negativo"” en las 3 pruebas). Representa alrededor del 15% de todos los canceres de
mama y puede ser un cancer dificil de tratar.

Céancer de seno inflamatorio

El cancer de mama inflamatorio es un tipo agresivo de cancer de mama invasivo en el
gue las células cancerosas bloquean los vasos linfaticos de la piel, lo que hace que la
mama se vea "inflamada”. Ocurre raras veces y generalmente es responsable de
aproximadamente 1% a 5% de todos los casos de cancer del seno.

Tipos menos comunes de cancer en el seno

Hay otros tipos de canceres mamarios que se comienzan a crecer en otros tipos de
células del seno. Estos canceres son mucho menos comunes, y en ocasiones implican
la necesidad de diferentes tipos de tratamiento médico.

Enfermedad de Paget del seno
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Es un tipo poco comun y representa soélo alrededor de 1% al 3% de todos los casos del
cancer de seno. Esta enfermedad se origina en los conductos del seno y se propaga
hacia la piel del pezén y después hacia la areola (el circulo oscuro que rodea al
pezon).

Angiosarcoma

Aog issadhataie3seEno/s@nl2otH il nes gassssiitiuyenBneastdediotih/@ettbelés [6a /F2 12 TF 870 0 1
canceres de seno. El angiosarcoma se origina en las células que revisten los vasos

sanguineos o los vasos linfaticos. Puede involucrar el tejido mamario o ). pezon).
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Carcinoma ductal in situ (DCIS)

. Tratamiento del carcinoma ductal in situ

Aproximadamente 1 de cada 5 canceres de seno recién diagnosticados sera un
carcinoma ductal in situ (DCIS). Casi todas las mujeres en esta etapa temprana del
cancer de seno se pueden curar.

El DCIS también se denomina carcinoma intraductal o cancer de seno en etapa 0.
Es un cancer de seno no invasivo o preinvasivo. Esto significa que las células que
revisten los conductos son ahora células cancerosas, pero no se han propagado por las
paredes de los conductos hasta el tejido mamario adyacente.
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Debido a que el DCIS no se ha propagado al tejido mamario que lo rodea, no se puede
propagar (hacer metastasis) fuera del seno ni hacia otras partes del cuerpo.

Sin embargo, el DCIS a veces puede convertirse en un cancer invasivo. En esa
situacion, el cancer se ha extendido fuera del conducto hasta tejidos cercanos, y a
partir de ahi, puede causar metastasis en otras partes del cuerpo.

Actualmente, no hay una buena manera de saber con certeza cuales se convertiran en
cancer invasivo y cudles no, por lo que casi todas las mujeres con DCIS seran tratadas.

Tratamiento del carcinoma ductal in situ
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En la mayoria de los casos, una mujer con carcinoma ductal in situ (DCIS) puede
seleccionar entre una cirugia con conservacion del seno y una mastectomia simple. La
radioterapia usualmente se administra después de la cirugia con conservacion del
seno. El tamoxifeno o un inhibidor de la aromatasa después de la cirugia también
podrian ser una opcion si el DCIS esta receptor de hormonas positivo®.

Refiérase al contenido sobre tratamiento para el carcinoma ductal in situ (DCIS)? para
obtener mas informacion.
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Carcinoma lobulillar invasivo

Aproximadamente 1 de cada 10 canceres de seno invasivos es carcinoma lobulillar
invasivo (ILC).

La ILC comienza en las glandulas mamarias que producen leche (I6bulillos). Al igual
gue el IDC, se puede propagar (hacer metastasis) a otras partes del cuerpo. El
carcinoma lobulillar invasivo puede ser mas dificil de detectar en un examen fisico y por
un estudio por imagenes, como mamograma, que el carcinoma ductal invasivo. Y en
comparacion con otros tipos de carcinoma invasivo, es mas probable que afecte ambos
senos. Aproximadamente 1 de cada 5 mujeres con ILC podria tener cancer en ambos
senos en el momento del diagndstico.

Tipos de cancer de seno invasivo menos comunes

Existen algunos tipos especiales de cancer de seno que son subtipos de carcinoma
invasivo. Son menos comunes que los canceres de mama mencionados anteriormente
y, por lo general, representan menos del 5 % de todos los canceres de mama. Estos a
menudo reciben el nombre de las caracteristicas de las células cancerosas, como la
forma en que se organizan las células.

Algunos de estos canceres pueden tener un mejor prondstico que el IDC, que es el
mas comun. Entre las opciones se incluye:

- Carcinoma quistico adenoide (o adenoquistico)

- Carcinoma adenoescamoso de bajo grado (un tipo de carcinoma metaplasico)
- Carcinoma medular

- Carcinoma mucinoso (o coloide)

- Carcinoma papilar

- Carcinoma tubular
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Hellman, and Rosenberg’s Cancer: Principles and Practice of Oncology. 11th ed.
Philadelphia, pa: Lippincott Williams & Wilkins; 2011.
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Cancer de seno triple negativo

- Signos y sintomas del cancer de seno triple negativo

- ¢ Como se diagnostica el cancer de seno triple negativo?

- Tasas de supervivencia del cancer de seno triple negativo
- Tratamiento del cancer de seno triple negativo

El cancer de seno triple negativo (TNBC) representa alrededor del 10% al 15% de
todos los canceres de seno. El término cancer de seno triple negativo se refiere al
hecho de que las células de este cancer no contienen receptores (ER o0 PR) de
estrogeno ni de progesterona® (ER o PR) y ademas tampoco producen exceso de la
proteina HER2? (esto implica pruebas cuyo resultado dio negativo para determina la
presencia de estos receptores en las células). Estos canceres tienden a ser mas
comunes en mujeres menores de 40 afios de raza negra o que tienen una mutacion
BRCAL.

El cancer de seno triple negativo difiere de otros tipos de cancer de seno invasivo en
que tiende a crecer y propagarse mas rapido, resultando en menos opciones de
tratamiento, asi como una peor prognosis (pronostico para la enfermedad).

Signos y sintomas del cancer de seno triple negativo

El cancer de seno triple negativo puede causar los mismos signos y sintomas® que los
otros tipos comunes de cancer de seno.

¢, Como se diagnostica el cancer de seno triple negativo?

Una vez que se haya hecho un diagndéstico de cancer de seno mediante estudios por
imagenes y una biopsia®, se comprobara si las células cancerosas tienen ciertas
proteinas. Si las células no tienen receptores de estrogeno o de receptor de
progesterona (ER o PR) y tampoco producen exceso de la proteina HER2, se
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propagado el cancer. La base de datos SEER no agrupa a los canceres en las etapas |,
I1'y 1, etc. propias del sistema TNM del AJCC® sino que los agrupa en funcién de las
etapas local, regional y distante:

- Localizado: no hay signos de que el cancer se haya propagado fuera del seno.

- Regional: el cancer se ha propagado fuera del seno hacia estructuras o ganglios
linfaticos cercanos.

- Distante: El cancer se ha propagado a distantes partes del cuerpo, como hacia los
pulmones, el higado o los huesos.

Tasas relativas de supervivencia a 5 afios del cancer de seno triple negativo

Estos porcentajes se basan en las mujeres diagnosticadas con TNBC entre 2012 y
2018.

Etapa SEER Tasa relativa de supervivencia a 5 anos
Localizado 91%
Regional 66%
Distante 12%
Todas las etapas combinadas L

Coémo entender los porcentajes

- Las mujeres que en la actualidad reciben un diagnéstico de TNBC pueden
tener un mejor prondéstico de lo que muestran estos porcentajes. Los
tratamientos han mejorado con el pasar del tiempo, y estos porcentajes se basan
en mujeres que fueron diagnosticadas y tratadas al menos 5 afios antes.

- Estos porcentajes se aplican solo a la etapa del cancer cuando se hizo el
diagnéstico por primera vez. No se aplican en situaciones en donde el cancer
crece, se propaga o regresa después del tratamiento.

- Al calcular estos porcentajes, no se tomaron en cuenta todos los factores.
Las tasas de supervivencia se agrupan en funcion de cuan lejos se ha propagado
el cancer, pero su edad, su salud en general, qué tan bien responde el cancer al
tratamiento, el grado del tumor®, y otros factores también pueden afectar su
pronaostico.
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Tratamiento del cancer de seno triple negativo

El cancer de seno triple negativo tiene menos opciones de tratamiento que otros tipos
de cancer de seno invasivo. Esto se debe a que las células cancerosas no tienen los
receptores de estrégeno o progesterona o suficiente cantidad de la proteina HER2 para
hacer que la terapia hormonal o medicamentos HER2 de terapia dirigida sean eficaces.
Debido a que la terapia hormonal y los medicamentos anti-HER2 no son opciones para
las mujeres con cancer de seno triple - negativo, a menudo se utiliza la quimioterapia.

Si el cancer no se ha propagado a lugares distantes, la cirugia es una opcién. La
guimioterapia se puede administrar primero para reducir un tumor grande, seguido de
una cirugia. A menudo, la quimioterapia se después de la cirugia para reducir las
probabilidades de que el cancer regrese. La radiacion también puede ser una opcién
dependiendo de ciertas caracteristicas del tumor, asi como el tipé de cirugia al que se
sometié anteriormente.

En los casos en que el cancer se disemino a otras partes del cuerpo (etapa 1V), se
puede considerar la quimioterapia con platino, medicamentos dirigidos como un
inhibidor de PARP o un conjugado de anticuerpo y medicamento, o inmunoterapia con
guimioterapia.

Para mas informacion, refiérase al contenido sobre tratamiento del cancer de seno
triple negativo’.
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Cancer de seno inflamatorio

- Signos y sintomas del cancer de seno inflamatorio

- ¢ Como se diagnostica el cancer de seno inflamatorio?

- Etapas del cancer de seno inflamatorio

- Tasas de supervivencia para el cancer de seno inflamatorio
- Tratamiento del cancer de seno inflamatorio

El cancer de seno inflamatorio (IBC, siglas en inglés) es poco frecuente y representa
alrededor del 1% a 5% de todos los canceres de seno. Aunque es un tipo de carcinoma
ductal invasivo, sus sintomas, prondstico y tratamiento son diferentes. Este tipo de
cancer de seno genera sinotmas como hinchazoén y enrojecimiento, causados por
células cancerosas que bloquean los vasos linfaticos en la piel, lo que provoca que el
seno se vea "inflamado".

El cancer de seno inflamatorio se diferencia de otros tipos de cancer de seno en varios
aspectos:

- EI'IBC no parece un cancer de seno tipico. A menudo no causa un tumor mamario,
y puede que no aparezca en un mamograma. Este cancer puede ser mas dificil de
diagnosticar.

- EI'IBC tiende a ocurrir en mujeres mas jovenes (menores de 40 afios de edad)

- Las mujeres de raza negra suelen desarrollar IBC con més frecuencia que las
mujeres de raza blanca.

- EI' IBC es mas comun entre las mujeres que tienen sobrepeso u obesidad.

- Este cancer tiende a ser mas agresivo, crece y se propaga mucho mas
rapidamente en comparacion con los tipos mas comunes de cancer de seno.

- Cuando se hace el diagnostico, el IBC por lo menos se encuentra en etapa
avanzada localmente porque las células del cancer de seno han invadido la piel.
(Esto significa al menos etapa llI).

Aproximadamente en 1 de 3 casos, el IBC ya se ha propagado (hecho metastasis)
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El cancer de seno inflamatorio (IBC) causa varios signos y sintomas que en su mayoria
se desarrollan rapidamente (en un periodo de 3 a 6 meses), incluyendo:

- Hinchazén (edema) de la piel del seno
Enrojecimiento que afecta un a ssasla peritercio seno
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Pruebas en las muestras de biopsia

Las células cancerosas de la biopsia se examinaran en el laboratorio para determinar
su grado®.

También se les realizaran pruebas para saber si contienen ciertas proteinas, lo que
ayuda a decidir qué tratamientos seran Utiles. Las mujeres cuyas células cancerosas
del seno tienen receptores hormonales’ probablemente se beneficiaran del tratamiento
con medicamentos de terapia hormonal.

Las células cancerosas que producen demasiada proteina llamada HER2® o
demasiadas copias del gen de esa proteina pueden ser tratadas con ciertos
medicamentos que tienen como blanco a la HER2.

En algunos casos, otras mutaciones genéticas (cambios) o proteinas podria ser
probado para ver si los medicamentos especificos podrian ser Utiles.

Etapas del cancer de seno inflamatorio

Todos los canceres de seno inflamatorios comienzan como Etapa Il (T4dNXMO) ya
gue afectan la piel. Si el cancer se ha propagado fuera del seno a areas distantes esta
en etapa IV.

Para mas informacion lea sobre la clasificacion por etapas del cancer de senao®.

Tasas de supervivencia para el cancer de seno inflamatorio

El cancer triple negativo se considera un cancer agresivo al ser de rapido desarrollo, lo
gue lo hace mas propenso a recurrir tras el tratamiento en comparacion con otros tipos
de cancer de seno. Debido a esto, las tasas de supervivencia generalmente no son tan
altas como para otros tipos de cancer de mama.

Las tasas de supervivencia proporcionan una idea del porcentaje de personas con el
mismo tipo y etapa de cancer que siguen vivas durante cierto tiempo (generalmente 5
afnos) después del diagndstico. Estas tasas no pueden indicarle cuanto tiempo usted
vivira, pero pueden ayudar a darle un mejor entendimiento de que tan probable es que
su tratamiento sea eficaz.

Tenga en cuenta que las tasas de supervivencia son calculos (estimaciones) que

amenudo se basan en los resultados previos de un gran namero de personas
gue padecieron un cancer especifico; sin embargo, no pueden predecir lo que
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Etapa SEER Tasa relativa de supervivencia a 5 afios
Regional 52%
Distante 19%
Todas las etapas SEER 39%

Como entender los porcentajes

- Las mujeres que en la actualidad reciben un diagndéstico de cancer de seno
inflamatorio pueden tener un mejor prondstico de lo que muestran estos
porcentajes. Los tratamientos han mejorado con el pasar del tiempo, y estos
porcentajes se basan en mujeres que fueron diagnosticadas y tratadas al menos 5
afos antes.

Estos porcentajes se aplican solo a la etapa del cancer cuando se hizo el
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. Mamograma de diagndstico?
. Ecografia (ultrasonido) de los senos?®
. Breast MRI (magnetic resonance imaging) scan*

El angiosarcoma se diagnostica mediante una biopsia® que consiste en extraer un
pequeio fragmento de tejido mamario que se examina en un laboratorio. Solo una
biopsia puede indicar con certeza que se trata de cancer.
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Signos y sintomas de la enfermedad de Paget del seno

La piel del pezén y de la areola con frecuencia se presenta con costras, escamas y
esta enrojecida. Puede que salga sangre o liquido amarillo del pezén. A veces el pezén
se ve plano o invertido. También puede sentir ardor o comezon. Es posible que su
médico trate esto primero como eczema, y si no mejora, recomendar una biopsia.

¢,Como se diagnostica la enfermedad de Paget del seno?

La mayoria de las mujeres con enfermedad de Paget del seno también presentan
tumores en el mismo seno. Se pueden realizar uno o mas de los siguientes estudios
por imagenes para saber si hay otros cambios en el seno:

. Mamograma de diagndstico?
. Ecografia (ultrasonido) de los senos?
. Imagen por resonancia magnética (IRM, o MRI por sus siglas en inglés)?

La enfermedad de Paget del seno se diagnostica mediante una biopsia* que se hace al
extraer un pequefio fragmento de tejido mamario que se examina aproximado al de en
un laboratorio. En algunos casos, se extrae todo el pezon. Solo una biopsia puede
mostrarle con certeza que se trata de cancer.

Tratamiento de la enfermedad de Paget del seno

La enfermedad de Paget puede tratarse mediante la extirpacion de todo el seno
(mastectomia®) o cirugia con conservacion del seno® seguida de radioterapia a’ todo el
seno. Si se realiza la cirugia con conservacion del seno, también es necesario extraer
el pezdén y toda el area de la areola. Si se descubre cancer invasivo, se examinaran los
ganglios linfaticos ubicados debajo del brazo para saber si tienen cancer.

Si no se palpa ninguna masa en el tejido mamario, y la biopsia indica que el cancer no
se ha propagado dentro del tejido del seno, el prondstico es excelente.

Si el cancer se ha propagado (es invasivo), el pronéstico no es tan favorable. El cancer
se clasificara® y se tratara como cualquier otro carcinoma ductal invasivo®.
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N
Tumores filodes del seno

- Diagnosis de los tumores filoides.
- ¢ Como los tumores filoides afectan su riesgo de padecer cancer de seno?
- Tratamiento de los tumores filoides.

Los tumores filoides (o tumores filoides) son tumores mamarios poco comunes que
comienzan en el tejido conectivo (estroma) del seno, y no en los conductos ni en las
glandulas (que es donde comienzan la mayoria de los canceres de seno). La mayoria
de los tumores filoides son benignos y sélo un pequefio nimero son malignos (cancer).

Los tumores filoides son mas frecuentes en mujeres de 41 a 49 afos de edad, aunque
pueden presentarse en mujeres de cualquier edad. Las mujeres con sindrome de Li-
Fraumeni'! (una condicion genética hereditaria y poco comdn) presentan un mayor
riesgo de tumores filoides.

Los tumores filoides a menudo se dividen en 3 grupos, segun su aspecto al
microscopio:

- Tumores benignos (no cancerosos) que representan mas de la mitad de todos los
casos de tumores filoides. Estos tumores son los que tienen menos probabilidades
de crecer rapidamente o propagarse.

- Tumores limitrofes los cuales tienen caracteristicas intermedias entre los tumores
benignos y malignos (cancerosos).

- Tumores malignos (cancerosos) representan aproximadamente 1 de cada 4
tumores filoides. Estos tumores suelen crecer mas rapido y son los que tienen la
mayor probabilidad de propagarse o de regresar después del tratamiento.

Diagnosis de los tumores filoides.

Por lo general, los tumores se sienten como masas con cierta firmeza en los senos que
no causan dolor, aunque algunos puede que si. Suelen crecer grande rapidamente y a
menudo estirar la piel.

En ocasiones estos tumores se observan primero en un estudio por imagenes (como
una ecografia? o un mamograma®), en cuyo caso a menudo son dificiles de
distinguir de los fibroadenomas®.
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El diagndstico se puede hacer mediante una biopsia por puncién con aguja gruesa®,
pero a veces es necesario extraer el tumor por completo (durante una biopsia por
escision®) para asegurarse de que se trata de un tumor filoides y no cancer.

¢,Como los tumores filoides afectan su riesgo de padecer cancer de
seno?

Tener un tumor filoides benigno no afecta su riesgo de cancer de seno. Si tiene un
tumor filoides maligno, no afecta su riesgo de padecer otros tipos de cancer de seno.
Aun asi, es posible que se le haga un seguimiento mas riguroso y le realicen pruebas
de imagenes periddicas después del tratamiento de un tumor filoides, porque estos
tumores a veces pueden reaparecer después de la cirugia.

Tratamiento de los tumores filoides.

Los tumores filoides por lo general no se pueden extraer por completo mediante
cirugia.

Si se descubre que el tumor es benigno, una biopsia por escisién podria ser todo lo
gue se necesita, siempre y cuando el tumor se haya extirpado por completo.

Si el tumor es limitrofe maligno, generalmente también es necesario extirpar un
margen mas amplio (area de tejido normal alrededor del tumor). Esto podria hacerse
con cirugia conservadora de seno’ (tumorectomia o mastectomia parcial), en la que se
extirpa parte del seno. O se podria extirpar todo el seno con una mastectomia®,
especialmente si no se puede extirpar un margen de tejido mamario normal mediante
una cirugia de conservacion del seno. Se puede administrar radioterapia® en la zona
después de la cirugia, especialmente si no esta claro que se extirpo todo el tumor.

Los tumores filoides malignos son diferentes de los tipos mas comunes de cancer de
seno. Es menos probable que respondan a algunos de los tratamientos comanmente
utilizados para el cancer de seno, como terapia hormonal*® o medicamentos de
guimioterapia* que normalmente se usan para combatir el cancer de seno. Los
tumores filoides que se han propagado a otras partes del cuerpo son a menudo
tratados mas como sarcomas?*? (canceres de tejido blando) que como canceres de
seno.

Los tumores filoides a veces pueden reaparecer en el mismo lugar. Debido a esto, se
recomienda el seguimiento riguroso con examenes del seno frecuentes y estudios por
imagenes después del tratamiento.
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- Tendencias en las muertes causadas por el cancer de seno
- Diferencias por raza y etnia
- Sobrevivientes del cancer de seno

¢,Qué tan comun es el cancer de seno?

El cancer de seno es el mas comun entre las mujeres en los Estados Unidos, después
del cancer de piel. Es aproximadamente el 30% (o 1 de cada 3) de todos los canceres
femeninos nuevos cada afo.

Para el afio 2024, los calculos de la Sociedad Americana Contra ElI Cancer para este
cancer en los Estados Unidos son:

- Se diagnosticaran alrededor de 310,720 nuevos casos de cancer de seno invasivo

- Se diagnosticaran alrededor de 56,500 nuevos casos de carcinoma ductal in situ
(DCIS).

- Alrededor de 42,250 mujeres moriran de cancer de seno.

El cancer de mama ocurre principalmente en mujeres de mediana edad y mayores. La
edad promedio en el momento del diagndstico de cancer de mama es de 62 afios. Esto
significa que la mitad de las mujeres que desarrollaron cancer de mama tienen 62 afos
0 menos cuando reciben el diagnéstico. Un nimero muy pequefio de mujeres
diagnosticadas con cancer de mama son menores de 45 afios.

Probabilidad de padecer cancer de seno en el transcurso de la vida
Por lo general, el riesgo promedio de una mujer en los Estados Unidos de padecer
cancer de seno en alguin momento de su vida es aproximadamente 13%. Esto significa

gue hay una probabilidad de 1 en 8 de padecer cancer de seno. También significa que
hay una probabilidad de que 7 de cada 8 mujeres nunca tengan la enfermedad.

Tendencias en laincidencia del cancer de seno

En los ultimos afios, las tasas de incidencia han aumentado un 0.6% por afio. Se
considera que el incremento en las tasas de incidencia sea ligeramente mas prevalente
entre las mujeres menores de 50 (1%).

Tendencias en las muertes causadas por el cancer de seno
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El cancer de seno es la segunda causa principal de muerte por cancer en las mujeres
(solo el cancer de pulmén mata a mas mujeres cada afio). La probabilidad de que una
mujer muera a causa de cancer de seno es alrededor de 1 en 40 (alrededor del 2.5%).

Las tasas de mortalidad por cancer de mama han disminuido constantemente desde
1989, con una disminucion general del 42% hasta 2021. Se cosidera que la reduccién
en la tasa de mortalidad es resultado de la deteccion temprana mediante pruebas de
deteccion y de una mayor concientizacion en la poblacion, asi como a mejores
tratamientos. Sin embargo, esta reduccién se ha desacelerado ligerfiametne en afios
recientes.

Diferencias por razay etnia

Algunas variaciones en el cancer de mama se pueden ver en grupos raciales y étnicos.
Por ejemplo:

- La media de edad al momento del diagndéstico es ligeramente menor para las
mujeres de razo negra (60 afios) en comparacion a la media entre mujeres de raza
blanca (64 afios).

- Las mujeres de raza negra tienen la tasa de mortalidad mas alta por cancer de
seno. Se cree a un mayor riesgo entre estas muejeres de desarollar cancer de
mama triple negativo, mas que cualquier otro grupo étnico-racial.

- A cualquier edad, las mujeres de raza negra tienen mas probabilidades de morir
por cancer de mama que cualquier otra raza o grupo étnico.

- Las mujeres asiaticas y de las islas del Pacifico tienen més probabilidades de ser
diagnosticadas con cancer de seno localizado que las mujeres afroamericanas,
hispanas, indioamericanas y nativas de Alaska.

- Las mujeres asiaticas y las islefias del Pacifico tienen la tasa de mortalidad mas
alta por cancer de mama.

Sobrevivientes del cancer de seno

Actualmente, existen mas de 3.8 millones de sobrevivientes del cancer de seno en los
Estados Unidos. Este niumero incluye a las mujeres que aun estan en tratamiento y a
aguellas que han completado el tratamiento.

Las tasas de supervivencia se abordan en Tasas de supervivencia del cancer de seno?.
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Visita el Americano Centro de Estadisticas del Cancer de la Sociedad del Cancer? para
obtener mas estadisticas clave.

Hyperlinks

¢, Qué avances hay en las
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Investigaciones sobre el cancer de
seno?

En diversos paises del mundo, los investigadores trabajan para encontrar mejores
maneras de prevenir, detectar y tratar el cancer de seno, y para mejorar la calidad de
vida de pacientes y sobrevivientes de esta enfermedad.

- Estudios de investigacion

. Causas del cancer de seno

- Informacion sobre prevencion del cancer de seno

- Nuevas opciones de pruebas médicas para personalizar tu tratamiento
- Nuevos estudios por imagenes

- Tratamientos del cancer de seno

- Cuidados de apoyo

Estudios de investigacion

La orientacion actual sobre la prevencién y el tratamiento del cancer de mama, asi
como sobre lo que podria causarlo (entre otras cosas), proviene principalmente de
informacion descubierta a partir de estudios de investigacion. Los estudios de
investigacion pueden variar desde estudios realizados en el laboratorio hasta ensayos
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- Varios estudios en curso estan evaluando los efectos de la actividad fisica,
aumento o pérdida de peso y alimentacion en el riesgo de cancer de seno.

- Algunos canceres de seno se presentan en familias, pero muchas de las
mutaciones genéticas (cambios) que causan estos canceres de seno aun no se
conocen. Se estan realizando investigaciones para identificar estos cambios
genéticos.


/es/cancer/tipos/cancer-de-seno/riesgos-y-prevencion/la-decision-de-usar-medicamentos-para-reducir-el-riesgo-de-cancer-de-seno.html

American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

enfermedad (debido a que presentan mutaciones genéticas hereditarias o que
tengan un historial familiar con este tipo de cancer).

Nuevas opciones de pruebas médicas para personalizar tu
tratamiento

Biomarcadores

El tejido del cancer de mama se analiza de forma rutinaria para los biomarcadores
Urgencias?®, relaciones publicas?, y HER2® para ayudar a tomar decisiones de
tratamiento. A biomarcador® es cualquier gen, proteina u otra sustancia que se puede
medir en sangre, tejidos u otros fluidos corporales. Algunas investigaciones se enfocan
en determinar si someter a prueba para otros biomarcadores, como HERS, podria
también ser Gtil, aunque estos estudios aln se encuentran en sus etapas iniciales.

El ADN tumoral circulante (ctDNA) es el ADN que se libera en el torrente sanguineo
cuando las células cancerosas mueren. Identificar y analizar el ctDNA en la sangre en
busca de biomarcadores es un area de estudio en rapido crecimiento.

Algunas formas en que el ctDNA podria 106.287 Tm 0 0 0 rg /Giniciales.
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senos. Algunos de estos se han estado utilizando en determinadas situaciones,
mientras otros aun siguen bajo estudio. Tomara un tiempo saber si estas pruebas son
tan eficaces o mejores que las que utilizamos actualmente. Algunos de estos estudios
son:

- Gammagrafia mamaria (imagenologia molecular del seno)
- Mamografia por emisién de positrones (PEM)

- Tomografia de impedancia eléctrica (EIT)

- Elastografia

- Nuevos tipos de estudios Opticos por imagenes

Para obtener mas informacion sobre estos estudios, consulte Estudios por imagenes
del seno recientes y experimentales’.

Tratamientos del cancer de seno

Siempre se estan estudiando nuevos tipos de tratamientos para el cancer de mama.
Por ejemplo, en los Gltimos afios, varios nuevos medicamentos dirigidos® han sido
aprobados para tratar el cancer de mama.

Pero se necesitan mas y mejores opciones de tratamiento, especialmente para
canceres como el cancer de mama triple negativo, donde la quimioterapia es la opcion
principal.

Algunas areas de investigacion relacionadas con el tratamiento del cancer de mama
incluyen:

Estudiar si los ciclos mas cortos de radioterapia para los canceres de mama en
etapas muy tempranas son al menos tan buenos como los ciclos mas largos que
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- Suministrar las vacunas contra el cancer para determinar si ayudan en impedir que
el cAncer empeore o0 que regrese tras el tratamiento. Hay muchas formas en como
las vacunas podrian funcionar. Por ejemplo, las vacunas con ciertas proteinas
podrian estimular el sistema inmunoldgico para que pueda reconocer ciertas
proteinas del cancer. Las vacunas de ADN contiene instrucciones de ADN de tal
forma que una vez suministradas, el ADN instruye al cuerpo a producir ciertas
proteinas que ayuden al sistema inmunolégico a reconocer y combatir ciertas
células cancerosas.

- Encontrar nuevas formas de tratar a las mujeres con cancer de mama hereditario,
ya que tienen una mayor probabilidad de que el cancer reaparezca (regrese)

- Determinar si se necesita quimioterapia para tratar a todas las mujeres con cancer
de mama HER2 positivo

- Encontrar nuevas opciones de tratamiento cuando el cancer de mama se vuelve
resistente a los tratamientos actuales

Cuidados de apoyo

Los cuidados tratamiento-de-apoyo ayudan a los pacientes y a sus cuidadores a tratar
los sintomas del cancer y los efectos secundarios del tratamiento de esta enfermedad.
Los ensayos clinicos estan analizando diferentes medicamentos y técnicas para tratar
de mejorar la atencion de apoyo para las personas con cancer de mama. Por ejemplo,
algunos estudios estan investigando:

- Determinar si hay mejores medicamentos o formas de prevenir el dafio a los
nervios® que a veces sucede con ciertos medicamentos de quimioterapia

- Determinar si los medicamentos u otros tratamientos pueden ser Gtiles para limitar
los problemas de memoria y otrosSintomas cerebrales después de la
quimioterapia.*®

- si ciertos medicamentos cardiacos, conocidos como betablogueadores, pueden
ayudar prevenir el dafio al corazon que a veces causan medicamentos
comunmente usados para el cancer de seno, como la doxorrubicina y el
trastuzumab

- Determinar si hay medicamentos que podrian ayudar a tratar la sensacion de
cansancio que el cancer puede causar

¢,Qué avances hay en las investigaciones sobre el cancer de seno?
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