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Después del tratamiento del cancer de
prostata
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Vida después del tratamiento de cancer
de prostata
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- Canceres posteriores al tratamiento
. Como obtener apoyo emocional

En la mayoria de los hombres con cancer de prostata, el tratamiento puede eliminar o
destruir el cancer. Completar el tratamiento puede causarle tanto tensién como
entusiasmo. Usted tal vez sienta alivio de haber completado el tratamiento, aunque aun
resulte dificil no sentir preocupacion sobre el crecimiento del cancer o el regreso de la
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por los primeros 5 afios después del tratamiento, y por lo menos cada afio después de
esto. También se pueden hacer gammagrafias 6éseas u otros estudios por imagenes,
dependiendo de su condicién de salud y los sintomas que presente.

El cancer de préstata puede reaparecer incluso muchos afios después del tratamiento,
por lo que es importante seguir periédicamente las visitas al médico e informar
cualquier sintoma nuevo (como dolor en los huesos o problemas urinarios).
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tiempo. Para mas informacioén, consulte El sexo y el hombre con cancer!.
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.- Seguimiento después del tratamiento del cancer de préstata
- ¢ Puedo reducir la probabilidad de padecer otro cancer?

Los hombres que han padecido cancer de prostata pueden verse afectados por varios
problemas de salud, pero a menudo la mayor preocupacion consiste en enfrentarse
nuevamente al cancer. Cuando un cancer regresa despueés del tratamiento se dice que
ha ocurrido una recurrencia’. Sin embargo, algunas personas que han padecido cancer
pueden enfrentarse a un nuevo cancer, no relacionado con el primero. A este se le
denomina un segundo cancer.

Desafortunadamente, recibir tratamiento contra el cancer de préstata no significa que
no pueda padecer otro cancer. Los hombres que han tenido cancer de préstata alin
pueden padecer los mismos tipos de cancer que padecen otros hombres. De hecho,
estas personas podrian presentar un mayor riesgo de ciertos tipos de cancer.

Los hombres que han tenido cancer de prostata pueden padecer cualquier otro tipo de
cancer, pero tienen un mayor riesgo de ciertos canceres en particular, incluyendo:

- Céancer de intestino delgado
. Céancer de tejidos blandos?
. Céncer de vejiga®

. Céancer de tiroides*

. Cancer de timo

- Melanoma de la piel®

Los hombres que reciben radioterapia también tienen un mayor riesgo de:

. Céncer de recto®
. Leucemia mieloide aguda (AML)’

Este riesgo esta probablemente relacionado con la dosis de radiacion. Los nuevos
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problema o sintoma, ya que puede deberse a que el cancer esta regresando o0 a una
nueva enfermedad o un segundo cancer.

Los hombres que han padecido cancer de prostata deben también seguir las guias
para la deteccion temprana de otros canceres, tales como el cancer colorrectal y el
cancer de pulmon, redactadas por la Sociedad Americana Contra El Cancer®. La
mayoria de los expertos no recomienda ninguna otra prueba para descubrir otros
canceres, salvo que presenten sintomas o que usted o su familia tenga un sindrome
genético hereditario.

¢,Puedo reducir la probabilidad de padecer otro cancer?

Hay medidas que usted puede tomar para reducir su riesgo y mantenerse tan saludable
como sea posible. Por ejemplo, los hombres que han tenido cancer de préstata deben
hacer lo posible para evitar los productos del tabaco®. Fumar puede aumentar el riesgo
de cancer de vejiga, ademas de aumentar el riesgo de muchos otros canceres.

Para ayudar a mantener un buen estado de salud?, los sobrevivientes de este tipo de
cancer deberan también:

- Lograr y mantener un peso saludable
- Mantenerse fisicamente activos y limitar el tiempo estando sentados o acostados
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Escrito por

Equipo de redactores y equipo de editores médicos de la American Cancer Society
(https://www.cancer.org/cancer/acs-medical-content-and-news-staff.html)

Nuestro equipo esta compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cancer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.
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La informacion médica de la American Cancer Society esta protegida bajo la

ley Copyright sobre derechos de autor. Para solicitudes de reproduccion, por favor
refiérase a nuestra Politica de Uso de Contenido_(www.cancer.org/about-
us/policies/content-usage.html) (informacién disponible en inglés).
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